
☆残
のこ

りの少
すく

ない献立
こんだて

☆ 

1位
い

 チキンライスの具
ぐ

 0.4%（2人分
にんぶん

） 

1位
い

  麻
まー

婆
ぼー

豆腐
どうふ

 0.4%（2人分
にんぶん

） 

3位
い

 肉
にく

じゃが 0.6%（3人分
にんぶん

） 

寒
さむ

さの中
なか

にも、少
すこ

しずつ春
はる

の 暖
あたた

かい日差
ひ ざ

しが感
かん

じられるようになってきました。 

今年度
こんねんど

も残
のこ

り１か月
げつ

となりました。これまで 食
しょく

について、お便
たよ

りでさまざまなことをお伝
つた

え

してきました。これまで学
まな

んだことをふりかえって、今後
こんご

の生活
せいかつ

に生
い

かしていってほしいと思
おも

い

ます。 

学
がく

年末
ねんまつ

の学校
がっこう

の白衣
はくい

の使用
しよう

は 3月
がつ

12日
にち

までです。この 週
しゅう

の当番
とうばん

は洗濯後
せんたくご

、 週
しゅう

明
あ

けの 15

日
にち

に返 却
へんきゃく

をお願
ねが

いします。15・16日
にち

は 給 食
きゅうしょく

がありますので 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の児童
じどう

はエプロン

の準備
じゅんび

をお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

3月
がつ

の献立
こんだて

 

＊望
のぞ

ましい食生活
しょくせいかつ

を実践
じっせん

するための、参考
さんこう

となる献立
こんだて

を取
と

り入
い

れました。 

(主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

のそろった献立
こんだて

・まごポイント満点
まんてん

の献立
こんだて

) 

＊卒業
そつぎょう

・進級
しんきゅう

を祝
いわ

う献立
こんだて

として、赤飯
せきはん

を取
と

り入
い

れました。（15日） 

＊ひな祭
まつ

りの行事食
ぎょうじしょく

として、菜
な

の花
はな

ずしを取
と

り入
い

れました。（2日） 

＊季節
き せ つ

の食品
しょくひん

として、さわら・キャベツ・こまつな・糸
いと

みつば・せとかを取
と

り入
い

れました。 

＊献立
こんだて

変更
へんこう

 

3 日 麦
むぎ

ごはん・牛 乳
ぎゅうにゅう

・肉
にく

じゃが・磯
いそ

香
か

あえ・ふりかけ 

   →麦
むぎ

ごはん・牛 乳
ぎゅうにゅう

・肉
にく

じゃが・磯
いそ

香
か

あえ・ふりかけ・ひなあられ 

11 日 はいがパン・牛 乳
ぎゅうにゅう

・メヒカリフライ・ミネストローネ・ミックスフルーツ 

   →はいがパン・牛 乳
ぎゅうにゅう

・メヒカリフライ・ミネストローネ・ 

ミックスフルーツ(みかん缶
かん

をしらぬい缶
かん

に変更
へんこう

) 

16 日 麦
むぎ

ごはん・牛 乳
ぎゅうにゅう

・麻
まー

婆
ぼー

豆腐
ど う ふ

・中華
ちゅうか

あえ 

   →麦
むぎ

ごはん・牛 乳
ぎゅうにゅう

・麻
まー

婆
ぼー

豆腐
ど う ふ

・中華
ちゅうか

あえ・湘
しょう

南
なん

ゴールドゼリー 
 

2月
がつ

の給 食
きゅうしょく

をふりかえって 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

 3 年
ねん

 3 月
がつ

 1 日
にち

 

横浜
よこはま

市立
し り つ

豊田
と よ だ

小学校
しょうがっこう

 

※ご飯
はん

・パン・牛 乳
ぎゅうにゅう

を除
のぞ

いたものになります。 

★残
のこ

りの多
おお

い献立
こんだて

★ 

1位
い

 ごまじょうゆあえ 7%（35人分
にんぶん

） 

3位
い

 煮魚
にざかな

 6%（30人分
にんぶん

） 

3位
い

 ふりかけ 6%（30人分
にんぶん

） 

今年
こんねん

度
ど

の給 食
きゅうしょく

は 3月
がつ

16日
にち

（火
か

）までです。 

来年度
らいねんど

の給 食
きゅうしょく

は 4月
がつ

12日
にち

（月
げつ

）からです。 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 みなさんは、ダイエットをしたことがありますか？ 

 中
なか

にはダイエットの必要
ひつよう

がないのにしている人
ひと

もいるのでは

ないでしょうか。不必要
ふひつよう

なダイエットは、将来
しょうらい

の健康
けんこう

にも悪
わる

い

影響
えいきょう

をおよぼす可能性
かのうせい

があります。 

 自分は本当にダイエットが必要なのか、しっかりと考えてみま

しょう。 

 朝 食
ちょうしょく

は脳
のう

や体
からだ

を目覚
め ざ

めさせ、エネ

ルギーを補給
ほきゅう

する上
うえ

でとても大切
たいせつ

です。

春
はる

休
やす

みの間
あいだ

も朝寝坊
あさねぼう

をしないで早
はや

起
お

き

をして、毎日
まいにち

必
かなら

ず朝 食
ちょうしょく

をとるように

しましょう。 

朝 食
ちょうしょく

を自分
じ ぶ ん

でつくってみよう 

 家
いえ

にある食材
しょくざい

で朝 食
ちょうしょく

を準備
じゅんび

してみ

ましょう。簡単
かんたん

な料理
りょうり

をつくったり、

前日
ぜんじつ

の夕食
ゆうしょく

の残
のこ

りをアレンジしたりす

るのもよいでしょう。栄養
えいよう

のバランスに

も気
き

をつけるとよいでしょう。 

春
はる

休
やす

みは家
いえ

の仕事
し ご と

を積極的
せっきょくてき

に！ 

 家庭
か て い

の仕事
し ご と

は例
たと

えば配
はい

ぜんや食器
しょっき

の 

片
かた

づけ、ごみ出
だ

しなどがあります。自分
じ ぶ ん

にできることを考
かんが

え、自分
じ ぶ ん

の仕事
し ご と

とし

てやってみましょう。 

ほんとう              ひつよう 

はるやす 

まいにち ちょうしょく 

 成長期
せいちょうき

は筋肉
きんにく

や骨
ほね

などが大
おお

きくなり、体
からだ

がつくられる

ので体重
たいじゅう

は増
ふ

えていきます。 

体重
たいじゅう

が増
ふ

えると「太
ふと

った」という人
ひと

がいますが、「太
ふと

る」

とは余分
よ ぶ ん

な脂肪
し ぼ う

がつくことをいいます。つまり、必
かなら

ず

しも「体重
たいじゅう

が増
ふ

えた」＝「太
ふと

った」とは限
かぎ

りません。 

 ２月
がつ

17・18日
にち

に少
すこ

し早
はや

いですが、6年生
ねんせい

の卒業
そつぎょう

をお祝
いわ

いして 

「卒業
そつぎょう

おめでとうバイキング給 食
きゅうしょく

」を行
おこな

いました。 

 6年間
ねんかん

の給 食
きゅうしょく

を振
ふ

り返
かえ

り、主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

・汁物
しるもの

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

をそろえるとバランスよく食
た

べられることや、カロリーを計算
けいさん

して

自分
じ ぶ ん

に必要
ひつよう

なカロリーを学
まな

び、バイキング給 食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

しました。 

 楽
たの

しみにしていた子
こ

どもたちも多
おお

く、2 クラスともたくさん食
た

べて

くれました。 

6年間
ねんかん

食
た

べてきた給 食
きゅうしょく

も残
のこ

りわずかです。バイキング給 食
きゅうしょく

が子
こ

どもたちの思
おも

い出
で

に残
のこ

る給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

になっていればうれしいです。 

 たいじゅう  ふ            せいちょうき 

６年生
ねんせい

のバイキング給 食
きゅうしょく

を行
おこな

いました！ 

 


