
☆残
のこ

りの少
すく

ない献立
こんだて

☆ 

1位
い

 磯
いそ

香
か

あえ 1%（5人分
にんぶん

） 

2位
い

  肉
にく

じゃが 1%（5人分
にんぶん

） 

3位
い

 チリコンカーン 1%（6人分
にんぶん

） 

夏休
なつやす

みも終
お

わり、学校
がっこう

生活
せいかつ

が再開
さいかい

しました。毎日
まいにち

元気
げんき

に過
す

ごすには、 

早寝
はやね

、早
はや

起
お

きをして、3 食
しょく

しっかり食
た

べて、生活
せいかつ

リズムを 整
ととの

えるこ 

とが大切
たいせつ

です。夏休
なつやす

み明
あ

けの今
いま

、生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

を見直
みなお

して、規則
きそく

正
ただ

しい 

生活
せいかつ

リズムを 心
こころ

がけましょう。 

 

 8月
がつ

24日
にち

（月
げつ

）から給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。 

※全員
ぜんいん

マスク・帽子
ぼ う し

が必要
ひつよう

です。忘
わす

れずに持
も

たせてください。  

8月
がつ

の献立
こんだて

 

＊献立
こんだて

変更
へんこう

  

 25 日 あげパン・牛 乳
ぎゅうにゅう

・野菜
や さ い

のスープ煮
に

 

    →あげパン(きな粉
こ

)・牛 乳
ぎゅうにゅう

・野菜
や さ い

のスープ煮
に

 

 31 日 麦
むぎ

ごはん・牛 乳
ぎゅうにゅう

・鶏
とり

ごぼうごはんの具
ぐ

・じゃがいものそぼろ煮
に

 

    →麦
むぎ

ごはん・牛 乳
ぎゅうにゅう

・鶏
とり

ごぼうごはんの具
ぐ

(ごま追加
つ い か

)・じゃがいものそぼろ煮
に

 
 

9月
がつ

の献立
こんだて

 

＊旬
しゅん

の食品
しょくひん

を取
と

り入
い

れました。(かんぴょう・さば・かつお・なす・なし・ぶどう) 

＊敬老
けいろう

の日
ひ

にちなみ日本型
にほんがた

食生活
しょくせいかつ

のよさを伝
つた

える献立
こんだて

を取
と

り入
い

れました。 

 (ごはん・さばのみそ煮
に

・ごまじょうゆあえ・すまし汁
じる

) 

＊残暑
ざんしょ

が厳
きび

しい時期
じ き

なので、主食
しゅしょく

が食
た

べやすい献立
こんだて

を多
おお

く取
と

り入
い

れました。 

 (ビビンバ・豚
ぶた

角
かく

煮
に

丼
どん

の具
ぐ

・さんまのかば焼
や

き) 

＊我
わ

が家
や

の自慢
じ ま ん

料理
りょうり

入 賞
にゅうしょう

作品
さくひん

を取
と

り入
い

れました。(栄養
えいよう

満点
まんてん

丼
どん

) 
 

7月
がつ

の給 食
きゅうしょく

をふりかえって 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

 2 年
ねん

 8 月
がつ

 19 日
にち

 

横浜
よこはま

市立
し り つ

豊田
と よ だ

小学校
しょうがっこう

 

校
こう

 長
ちょう

  垣崎
かきざき

 授二
じ ゅ じ

 

栄
えい

 養
よう

 士
し

 杉本
すぎもと

 三
み

穂
ほ

 

★残
のこ

りの多
おお

い献立
こんだて

★ 

1位
い

 ツナそぼろ 7%（46人分
にんぶん

） 

2位
い

  みそ汁
しる

 6%（34人分
にんぶん

） 

3位
い

 いちごゼリー 6%（33人分
にんぶん

） 

※ご飯
はん

・パン・牛 乳
ぎゅうにゅう

を除
のぞ

いたものになります。 



 

 

9月 1日は【防災
ぼうさい

の日
ひ

】 8月 30日～9 月 5 日は【防災
ぼうさい

週間
しゅうかん

】です！！ 


