
 6
ろく

月
がつ

より学校
がっこう

が再開
さいかい

し、いよいよ７月
しちがつ

から 給 食
きゅうしょく

が開始
かいし

されます。安心
あんしん

・安全
あんぜん

・美
お

味
い

しい

給 食
きゅうしょく

を提 供
ていきょう

できるように給 食 室
きゅうしょくしつ

でも感染
かんせん

予防
よぼう

を徹底
てってい

して調理
ちょうり

を 行
おこな

います。 

今年度
こんねんど

の 給 食
きゅうしょく

も、栄養士
えいようし

と調理
ちょうり

業務
ぎょうむ

を担
にな

うレ
れ

パ
ぱ

ス
す

ト
と

さんの調理員
ちょうりいん

1 1
じゅういち

人
にん

で、おいしい

給 食
きゅうしょく

を作
つく

っていきます。どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

栄養士
えいようし

は、子
こ

どもたちの健
すこ

やかな成 長
せいちょう

のために、栄養
えいよう

バランス
ば ら ん す

のよい 給 食
きゅうしょく

を 考
かんが

え、そし

て子
こ

どもたちが 食
しょく

や健康
けんこう

に興味
きょうみ

をもてるように 食
しょく

についての指導
しどう

をおこないます。調理員
ちょうりいん

は、

安心
あんしん

・安全
あんぜん

、そしておいしい 給 食
きゅうしょく

を提 供
ていきょう

するため、 心
こころ

をこめてチームワーク
ち ー む わ ー く

よく調理
ちょうり

して

いきます。学校
がっこう

生活
せいかつ

の中
なか

で、子
こ

どもたちが好
す

きな時間
じかん

のひとつである 給 食
きゅうしょく

がもっと楽
たの

しい時
じ

間
かん

になるようにしたいと思
おも

います。 

今年度
こんねんど

もご理解
りかい

、ご 協 力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いいたします。 
 

7
しち

月
がつ

1
つい

日
たち

から給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。 

 

7
しち

月
がつ

の献立
こんだて

 

＊初
はじ

めて 給 食
きゅうしょく

を経験
けいけん

する 1
いち

年生
ねんせい

が食
た

べやすく親
した

しみやすい献立
こんだて

を取
と

り入
い

れました。 

（ツナ
つ な

そぼろ・肉
にく

じゃが・ 魚
さかな

フライ
ふ ら い

・ペンネミートソース
ぺ ん ね み ー と そ ー す

） 

＊１年生
いちねんせい

が配膳
はいぜん

・後片付
あとかたづ

けの手順
てじゅん

を覚
おぼ

えるためにふさわしい献立
こんだて

を多
おお

くしました。よそう、

配
くば

る、おぼんにのせるなどの一連
いちれん

の配膳
はいぜん

や、後片付
あとかたづ

けがしやすい献立
こんだて

が多
おお

くなっています。 
 

新
しん

３年生
さんねんせい

は中 学
ちゅうがく

年
ねん

、そして新
しん

５年生
ごねんせい

は高学年
こうがくねん

になり、ごはんやおかず、汁物
しるもの

の 量
りょう

が増
ふ

え、パン
ぱ ん

の大
おお

きさも一回
ひとまわ

り大
おお

きくなります。少
すこ

しずつの増 量
ぞうりょう

ですが全体
ぜんたい

としては多
おお

く感
かん

じ

るかもしれません。年齢
ねんれい

に合
あ

った 量
りょう

に慣
な

れていってほしいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

2
に

年
ねん

6
ろく

月
がつ

2 9
にじゅうく

日
にち

 

横浜
よこはま

市立
し り つ

豊田
と よ だ

小学校
しょうがっこう

 

  

  １
いち

・２
に

ねん   →   ３
さん

・４
よ

ねん   →   ５
ご

・６
ろく

ねん 

 



手
て

洗
あら

いについて 

 

 細菌
さいきん

やウイルス
う い る す

は、せき、くしゃみなどに混
ま

じって移動
いどう

します。また、細菌
さいきん

などがついた手
て

で

食
た

べ物
もの

を触
さわ

ると、食
た

べ物
もの

を通
とお

して、体
からだ

の中
なか

に入
はい

ってしまいます。体
からだ

の中
なか

に入
い

れないためにも、

食事前
しょくじまえ

に石
せっ

けんで 必
かなら

ず手
て

を洗
あら

うことが大切
たいせつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お知
し

らせ 

先日
せんじつ

配布
はいふ

した「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

開始
かいし

に向
む

けてのお願
ねが

い」でもお知
し

らせしましたが、７月
しちがつ

より新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感 染 症
かんせんしょう

拡大
かくだい

防止
ぼうし

のため、全児童
ぜんじどう

が帽子
ぼうし

・マスク
ま す く

着 用
ちゃくよう

になります。そのため、

帽子
ぼうし

・マスク
ま す く

・給 食 用
きゅうしょくよう

ハンカチ
は ん か ち

をしまう 給 食
きゅうしょく

袋
ぶくろ

を持
も

って来
く

るようにお願
ねが

いいたします。 

 

石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

いましょう いただきます！の前
まえ

に 


