


みなさんは

バランスよく ご飯を

食べていますか？
た

はん



・ ・ の

3つのグループの

食べ物をバランスよく

食べることが

とても大事です。

み ぐ る ー ぷ

た もの ば ら ん す

た

だいじ



今回はみなさんに

給食マンの名前を

考えて欲しいと思います。

学校が始まったら

教えてね！

こんかい

きゅうしょく なまえ

かんが ほ おも

がっこう はじ

おし
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