
☆残
のこ

りの少
すく

ない献立
こんだて

☆ 

1位
い

 肉
にく

じゃが 0.75%（3.5人分
にんぶん

） 

2位
い

  ハンバーグてりやきソース 

0.8%（4人分
にんぶん

） 

3位
い

 麻
まー

婆
ぼー

豆腐
どうふ

 1.8%（9人分
にんぶん

） 

 

 

給 食
きゅうしょく

がはじまってから一
いっ

か月
げつ

がたちます。「今年
ことし

も 給 食
きゅうしょく

は残
のこ

さず食
た

べよう」、「今
いま

までより

少
すこ

し食
た

べられるようになるといいな」などいろいろな思
おも

いをもって 給 食
きゅうしょく

の時間
じかん

を過
す

ごしている

と思
おも

います。また返 却
へんきゃく

の時間
じかん

の際
さい

には「今日
きょう

もおいしかったです」、「いつもおいしい 給 食
きゅうしょく

あ

りがとうございます」などたくさんの嬉
うれ

しい声
こえ

があります。 

ご家庭
かてい

でも 給 食
きゅうしょく

の様子
ようす

を話題
わだい

にしていただけると嬉
うれ

しいです。 

1年生
ねんせい

の 給 食
きゅうしょく

をのぞいてみると、白衣
はくい

を着
き

ることや、なれない配膳
はいぜん

などをとても一 生 懸 命
いっしょうけんめい

にやっていました。 

 

5
ご

月
がつ

の献立
こんだて

 

＊ 旬
しゅん

の食 品
しょくひん

を多
おお

く取
と

り入
い

れました。(かつお・わかめ・さやえんどう・キャベツ・糸
いと

みつば・ 

アスパラガス・ごぼう・メロン) 

＊こどもの日
ひ

にちなみ、行 事 食
ぎょうじしょく

として五目
ごもく

ずしの具
ぐ

を取
と

り入
い

れました。 

＊開港
かいこう

記念
きねん

日
び

(６
ろく

月
がつ

２
ふつ

日
か

)にちなみ、横浜
よこはま

にゆかりの深
ふか

い献
こん

立
だて

を取
と

り入
い

れました。 

(回
ほい

鍋
こう

肉
ろう

・アイスクリーム) 

＊東 京
とうきょう

オリンピック・パラリンピックにちなみ、オリンピック発 祥
はっしょう

の地
ち

のギリシャの料理
りょうり

を 

取
と

り入
い

れました。(レヴィシアスーパ→レヴィシア=ひよこ豆
まめ

、スーパ＝スープ) 

＊献立
こんだて

変更
へんこう

 

31日 はいがごはん・ベイスターズ青
せい

星 寮
せいりょう

カレー・ごま酢
ず

あえ・プルーンはっこう 乳
にゅう

 

    →ごま酢
ず

あえの切干
きりぼ

しだいこんを割干
わりぼ

しだいこんに変更
へんこう

します。 

 

4
し

月
がつ

の給 食
きゅうしょく

をふりかえって 

 

 

 

 

 

 

令和 3年 5月 7日 

横浜
よこはま

市立
し り つ

豊田
と よ だ

小学校
しょうがっこう

 

 

※ご飯
はん

・パン・牛 乳
ぎゅうにゅう

を除
のぞ

いたものになります。 

★残
のこ

りの多
おお

い献立
こんだて

★ 

1位
い

 さわらのあんかけ 7.6%（38人分
にんぶん

） 

1位
い

 くきわかめスープ 7.6%（38人分
にんぶん

） 

3位
い

 キャベツサラダ 7.2%（36人分
にんぶん

） 

 



一口
ひとくち

だけでも食
た

べてみよう！ 

 食 品
しょくひん

には、いろいろな栄養素
えいようそ

が含
ふく

まれています。食 品
しょくひん

によって含
ふく

まれる

栄養素
えいようそ

の割合
わりあい

は違
ちが

います。そのため、好
す

ききらいはなるべくなくして、いろい

ろなものを食
た

べてほしいと思
おも

います。すぐに好
す

きになれなくても、まずは一口
ひとくち

チャレンジして食
た

べてほしいです。 

 成長期
せいちょうき

に大切
たいせつ

なカルシウム！ 

 カルシウムは骨
ほね

や歯
は

のおもな構成
こうせい

成分
せいぶん

です。不足
ふそく

すると骨
こつ

粗
そ

しょう 症
しょう

などの原因
げんいん

になります。骨
こつ

粗
そ

しょう 症
しょう

予防
よぼう

には1 0
じゅう

代
だい

のうちに骨 量
こつりょう

を

多
おお

くしておくことが大切
たいせつ

で、それには子
こ

どもの頃
ころ

から栄養
えいよう

バランスがよ

く、カルシウムの多
おお

い食事
しょくじ

をとることが重 要
じゅうよう

です。牛 乳
ぎゅうにゅう

や小魚
こざかな

、青菜
あおな

など、カルシウムの多
おお

い食 品
しょくひん

を積 極 的
せっきょくてき

に食
た

べましょう。 

せすじ の た 

姿勢
しせい

を正
ただ

して食
た

べていますか？ よい姿勢
しせい

にするためのポイントを紹 介
しょうかい

します。 

よい姿勢
しせい

をつくるためのポイント 

いすに深
ふか

く座
すわ

る 背
せ

もれたに 

寄
よ

りかからない 

机
つくえ

と 体
からだ

はこぶし 

1つ分
ぶん

あける 

両 足
りょうあし

を床
ゆか

に 

つける 

しせい 

 普段
ふだん

の食 事 中
しょくじちゅう

の姿勢
しせい

を、

ふりかえってみましょう。

背中
せなか

が曲
ま

がっていたり、ひじ

をついていたりしていませ

んか？悪
わる

い姿勢
しせい

は直
なお

して、

よい姿勢
しせい

を 心
こころ

がけて座
すわ

り

ましょう。 

背
せ

もたれに 

寄
よ

りかかっている 

ひじを 

ついている 

横
よこ

向
む

きに 

座
すわ

っている 


