
ご入 学
にゅうがく

、ご進 級
しんきゅう

おめでとうございます。 

新
あたら

しい学年
がくねん

、新
あたら

しいともだち、新
あたら

しい教 室
きょうしつ

での学校
がっこう

生活
せいかつ

が始
はじ

まり、校舎
こうしゃ

の空気
くうき

も清々
すがすが

し

く感
かん

じられます。 

今年度
こんねんど

の 給 食
きゅうしょく

も、栄養士
えいようし

と調理員
ちょうりいん

1 1
じゅういち

人
にん

の計
けい

1 2
じゅうに

人
にん

で、安心
あんしん

・安全
あんぜん

・おいしい 給 食
きゅうしょく

を作
つく

っていきます。また、給 食 室
きゅうしょくしつ

でも感染
かんせん

予防
よぼう

を徹底
てってい

して調理
ちょうり

を 行
おこな

います。どうぞよろし

くお願
ねが

いいたします。 

栄養士
えいようし

は、子
こ

どもたちの健
すこ

やかな成 長
せいちょう

のために、栄養
えいよう

バランスのよい 給 食
きゅうしょく

を 考
かんが

え、そし

て子
こ

どもたちが 食
しょく

や健康
けんこう

に興味
きょうみ

をもてるように 食
しょく

についての指導
しどう

をおこないます。調理員
ちょうりいん

は、

安心
あんしん

・安全
あんぜん

、そしておいしい 給 食
きゅうしょく

を提 供
ていきょう

するため、 心
こころ

をこめてチームワークよく調理
ちょうり

して

いきます。学校
がっこう

生活
せいかつ

の中
なか

で、子
こ

どもたちが好
す

きな時間
じかん

のひとつである 給 食
きゅうしょく

がもっと楽
たの

しい時
じ

間
かん

になるようにしたいと思
おも

います。 

今年度
こんねんど

もご理解
りかい

、ご 協 力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いいたします。 

 4
し

月
がつ

1 2
じゅうに

日
にち

から給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。 

4
し

月
がつ

の献立
こんだて

 

＊春
はる

を感
かん

じられるように、 旬
しゅん

の食 材
しょくざい

を取
と

り入
い

れました。(さわら・キャベツ・みつば・晩柑
ばんかん

) 

＊初
はじ

めて 給 食
きゅうしょく

を経験
けいけん

する 1
いち

年生
ねんせい

が食
た

べやすく親
した

しみやすい献立
こんだて

を取
と

り入
い

れました。 

（ツナそぼろ・肉
にく

じゃが・ 魚
さかな

フライ・ペンネミートソース） 

 
 

新
しん

３年生
さんねんせい

は中 学
ちゅうがく

年
ねん

、そして新
しん

５年生
ごねんせい

は高学年
こうがくねん

になり、ごはんやおかず、汁物
しるもの

の 量
りょう

が増
ふ

え、パンの大
おお

きさも一回
ひとまわ

り大
おお

きくなります。少
すこ

しずつの増 量
ぞうりょう

ですが全体
ぜんたい

としては多
おお

く感
かん

じ

るかもしれません。年齢
ねんれい

に合
あ

った 量
りょう

に慣
な

れていってほしいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

令和 3 年 4 月 8 日 

横浜
よこはま

市立
し り つ

豊田
と よ だ

小学校
しょうがっこう

 

  １
いち

・２
に

ねん   →   ３
さん

・４
よ

ねん   →   ５
ご

・６
ろく

ねん 

 



 
  

 

 

 

 
 

 朝 食
ちょうしょく

は、睡眠中
すいみんちゅう

に不足
ふ そ く

したエネルギーや

栄養素
えいようそ

を補給
ほきゅう

することができるので、午前中
ごぜんちゅう

に

元気
げ ん き

に活動
かつどう

するための力
ちから

になります。 

 ごはんやパンに含
ふく

まれている炭水化物
たんすいかぶつ

は、体内
たいない

でブドウ糖
とう

に分解
ぶんかい

され、脳
のう

のエネルギー源
げん

になり

ます。 

 体
からだ

は、朝 食
ちょうしょく

をとると、腸
ちょう

が動
うご

いてうんちが

したくなるような仕組
し く

みになっています。朝 食
ちょうしょく

をとってうんちを出
だ

しましょう。 

体
からだ

のスイッチ 

脳
のう

のスイッチ 

おなかのスイッチ 

 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の着
き

る白
はく

衣
い

は、ク

ラスのみんなで使
つか

います。お子
こ

さんが 給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の 時
とき

は、

週 末
しゅうまつ

の洗濯
せんたく

やアイロンがけ、

また、ボタンが取
と

れかかっていた

らボタンつけなどをよろしくお

願
ねが

いいたします。 

お願
ねが

い 
 令和

れいわ

2
に

年度
ねんど

より、新型
しんがた

コロナウイルス感 染 症
かんせんしょう

拡大
かくだい

防止
ぼうし

のため、全児童
ぜんじどう

が帽子
ぼうし

・マスク着 用
ちゃくよう

になりました。そのため、帽子
ぼうし

・マスク・給 食 用
きゅうしょくよう

ハンカチをしまう 給 食
きゅうしょく

袋
ぶくろ

を持
も

って来
く

る

ようにお願
ねが

いいたします。 

 
 

大切
たいせつ

な食事
しょくじ

のあいさつ いただきます・ごちそうさま 

 日本
に ほ ん

には食事
しょくじ

の前後
ぜ ん ご

のあいさつがあります。「いただきます」にも

「ごちそうさま」にも食事
しょくじ

を用意
よ う い

するためにかかわった人
ひと

たちへの

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちが込
こ

められています。 

早
はや

起
お

き 

早
はや

寝
ね

を 

 おたよりを通
とお

して、食
しょく

に関
かん

する

知識
ち し き

や地域
ち い き

の食材
しょくざい

、食
しょく

文化
ぶ ん か

などを

お伝
つた

えしていきます。毎月
まいつき

発行
はっこう

しま

すので、ぜひご覧
らん

ください。 
心
こころ

がけましょう 


