
































































とよだ元気会議では、
健康委員会の発表を見たり、
クラスで心と身体の元気に
ついて話し合ったりします。

とよだ元気会議は、
SDGｓでいうと、
③の健康にあたります。





みなさんの
今の健康、

将来の健康について

真剣に考えましょう。





寝る前に、スマートフォンやゲーム
などの画面を見ることで、ぐっすり眠
れなくなってしまうので寝る１時間前
からは、画面を見ないようにすると、
ぐっすり眠ることができます。

例えば９時に寝る人は、
８時には画面を見ないようにして
過ごしましょう。































司会「きづいたことや、だいじだとおもったことは、
わすれないように、メモをとりながらみましょう。
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みんなからでた意見は、
健康委員会でまとめて、
こころとからだのピラミッドを
つくり、完成したら
保健室の前にはるので、
ぜひ、
見てください。



とよだ小の
「げんきぴらみっど」を
見て、健康な
生活を意識し、
過ごしましょう。




