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学校
がっこう

教育
きょういく

目標
もくひょう

：【学
まな

び合
あ

い 高
たか

め合
あ

い まちとともに明日
あ す

を拓
ひら

く豊岡
とよおか

っ子
こ

】 

「レジリエンス（回復力
かいふくりょく

）」を高
たか

めるには 

校
こう

 長
ちょう

   成田
な り た

 玲子
れ い こ

 

９月
がつ

は台風
たいふう

がいくつも発生
はっせい

し、被害
ひ が い

も大
おお

きく、胸
むね

が痛
いた

む日
ひ

が続
つづ

き

ました。被害
ひ が い

にあわれた方
かた

に改
あらた

めてお見舞
み ま

い申
もう

し上
あ

げます。 

もう 10月
がつ

だというのに、昼間
ひ る ま

は汗
あせ

をかくほどの日
ひ

が続
つづ

いていま

す。学校
がっこう

では水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が無事
ぶ じ

に終 了
しゅうりょう

し、現在
げんざい

は「とよおかオリン

ピック」に向
む

けての取組
とりくみ

が進
すす

んでいます。４・５年生
ねんせい

は宿泊
しゅくはく

学習
がくしゅう

の準備
じゅんび

も並行
へいこう

して行
おこな

っています。慌
あわ

ただしくなりがちな時期
じ き

です

が、落
お

ち着
つ

いて行動
こうどう

できるよう見守
み ま も

り、充実
じゅうじつ

した活動
かつどう

になるよう 

支援
し え ん

したいと思
おも

います。 

最近
さいきん

、子
こ

どもたちの「レジリエンス」の低
ひく

さが話題
わ だ い

になることが

増
ふ

えています。「レジリエンス（resilience）」とは、「回復力
かいふくりょく

」「弾性
だんせい

（しなやかさ）」の意味
い み

で、非認
ひ に ん

知
ち

能力
のうりょく

の一
ひと

つとして取
と

り上
あ

げられることが増
ふ

えている言葉
こ と ば

です。日々
ひ び

の生活
せいかつ

の中
なか

で、「心
こころ

が折
お

れる」「逆 境
ぎゃっきょう

に負
ま

けそうな」経験
けいけん

をしたり、ストレスを感
かん

じたりすることは子
こ

どもにもありますが、辛
つら

いことや困
こま

った

状 況
じょうきょう

を前
まえ

にしたときに、いつまでも気
き

にして、気持
き も

ちの切
き

り替
か

えができにくい子
こ

が少
すこ

しずつ増
ふ

えてきてい

るように思
おも

います。レジリエンスが低
ひく

いと、気持
き も

ちが回復
かいふく

するのに時間
じ か ん

がかかります。そういう人
ひと

は、普段
ふ だ ん

から気持
き も

ちの切
き

り替
か

えが苦手
に が て

だったり、一人
ひ と り

で抱
かか

え込
こ

んだりしがちです。また、対人
たいじん

緊張
きんちょう

が強
つよ

かったり、

自分
じ ぶ ん

のネガティブな面
めん

に目
め

が向
む

きがちだったりするとも言
い

われます。子
こ

どもたちが、困
こま

った状 況
じょうきょう

のときに

どう乗
の

り越
こ

えていくとよいかを学
まな

ぶことで、自
みずか

らの力
ちから

で回復
かいふく

できるようになることはとても大切
たいせつ

なこと

だと考
かんが

えます。 

自分
じ ぶ ん

の心
こころ

を豊
ゆた

かにする術
すべ

やコツを知
し

ることが、落
お

ち込
こ

んでも回復
かいふく

でき、粘
ねば

り強
づよ

く頑張
が ん ば

れるようにするた

めには重要
じゅうよう

です。そして、「自分
じ ぶ ん

には回復力
かいふくりょく

が備
そな

わっている」ことをしっかりと認識
にんしき

し、心
こころ

もちを変
か

え

るように努
つと

めていくことが必要
ひつよう

になります。まずは、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

を客観
きゃっかん

視
し

し、感情
かんじょう

に振
ふ

り回
まわ

されすぎないよ

うにしましょう。例
たと

えば、失敗
しっぱい

をしたときに、悲
かな

しい気持
き も

ちに押
お

しつぶされて「もうだめだ」と思
おも

うか「成長
せいちょう

するチャンス」と捉
とら

えるかでは、大
おお

きな違
ちが

いが生
う

まれます。周囲
しゅうい

の人
ひと

に素直
す な お

に自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちを打
う

ち明
あ

けるこ

とも、自分
じ ぶ ん

を客観
きゃっかん

視
し

することにつながりますので、話
はなし

に耳
みみ

を傾
かたむ

けてくれる友達
ともだち

や家族
か ぞ く

の存在
そんざい

はとても貴重
きちょう

だと言
い

えます。また、「好
す

きなもの」「好
す

きなこと」「自分
じ ぶ ん

の得意
と く い

なこと」などがすぐに思
おも

い出
だ

せることも、

自分
じ ぶ ん

のよさを再確認
さいかくにん

できるので、自信
じ し ん

につながっていきます。何
なに

かあったときにも、前
まえ

に一歩
い っ ぽ

踏
ふ

み出
だ

そうと

する回復
かいふく

力
りょく

が増
ま

してくると、早
はや

い段階
だんかい

で周囲
しゅうい

の人
ひと

に助
たす

けを求
もと

めることもできるようになっていきます。 

様々
さまざま

な行事
ぎょうじ

や学級
がっきゅう

・学年
がくねん

での活動
かつどう

が多
おお

くなるこの時期
じ き

、すべての子
こ

どもたちが元気
げ ん き

よく、意欲的
いよくてき

に取
と

り

組
く

めることが理想
り そ う

ですが、日頃
ひ ご ろ

から「レジリエンス」を高
たか

めていくことで、困
こま

った状 況
じょうきょう

が起
お

こっても早
はや

く

回復
かいふく

し、再
ふたた

び前向
ま え む

きに頑張
が ん ば

れるような子
こ

どもたちを保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

とともに育
はぐく

んでいきたいと思
おも

います。 

 

柿
かき

の実
み

が、少
すこ

し色
いろ

づいてきました。 


