
 

☆体育
たいいく

の時間
じかん

の服装について☆ 

・白い
しろ

シャツ、紺
こん

か黒
くろ

の短パン
たん

かハーフパンツ、赤
あか

白
しろ

帽子
ぼうし

です。 

・タイツやひざ上
うえ

ソックスは履
は

きません。 

・白
しろ

いシャツには、名前
なまえ

を書いた
か

布
ぬの

をつけます。 

・寒
さむ

いときは、フード・ファスナーがついていないトレーナーを着
き

たり、運動用
うんどうよう

の長
なが

ジャージ

を履
は

いたりしてもよいです。（体育用
たいいくよう

を用意
ようい

してください。） 

・体育
たいいく

着
ぎ

の下
した

に肌着
はだぎ

を着
き

る場合
ばあい

は、汗
あせ

で冷
ひ

えないように、替
か

えの肌着
はだぎ

を用意
ようい

します。 

 

 

令和５年度 都田
つ だ

小
しょう

 スタンダード 

 

 

 登校
とうこう

時
じ

  

○登校
とうこう

班
はん

で、決
き

められた通学
つうがく

路
ろ

を歩
ある

きます。 

○８時
じ

５分
ふん

から１５分
ふん

の間
あいだ

に学校
がっこう

に着く
つ

ように登校
とうこう

します。 

（正門
せいもん

、東 門
ひがしもん

の開門
かいもん

は８時
じ

５分
ふん

です。８時
じ

２０分
ぷん

を過
す

ぎたら遅刻
ちこく

です。） 

○登校中
とうこうちゅう

・登校
とうこう

後
ご

は、忘れ物
わす もの

に気
き

付
づ

いても取
と

りに帰
かえ

りません。 

○傘
かさ

はたたみ、傘
かさ

立て
 た

に入
い

れます。 

○ランドセルはロッカーの左 側
ひだりがわ

におき、手
て

さげ袋
ぶくろ

と上
うわ

ばき袋
ぶくろ

は右側
みぎがわ

におきます。 

 （厚手
あつで

の上着
うわぎ

はランドセルの中
なか

に入
い

れます。） 

○上
うわ

ばきや赤
あか

白
しろ

帽子
ぼうし

を忘
わす

れた場合
ばあい

は、職員室
しょくいんしつ

に借
か

りに行
い

きます。借
か

りた上
うわ

ばきや赤
あか

白
しろ

帽子
ぼうし

は洗
あら

って早
はや

め

に必
かなら

ず返
かえ

します。 

○集 金
しゅうきん

がある場合
ばあい

は、担任
たんにん

の先生
せんせい

が教 室
きょうしつ

に来
き

てから出
だ

すようにします。 
 

 学習
がくしゅう

・休み
やす

時間
じかん

  

○教 室
きょうしつ

移動
いどう

は、２列
れつ

に並
なら

び、静
しず

かに歩
ある

きます。 

○持ち物
も  も の

について 

 ・学 習
がくしゅう

に必要
ひつよう

ないものは、もってきません。 

 ・雨
あめ

の日
ひ

は、みんなでできるものは、もってきてもよいです。 

（トランプ、ウノ、将棋
しょうぎ

、オセロなど） 

 ・ランドセルを使
つか

います。 

 ・自分
じぶん

のもちものには、名前
なまえ

を書
か

きます。 

・筆箱
ふでばこ

、鉛筆
えんぴつ

、消
け

しゴム、下
した

じきは、学 習
がくしゅう

のじゃまにならない無地
む じ

の物
もの

を使
つか

います。 

 ・ノートは学年
がくねん

で決
き

められたマス目
め

のものを使
つか

います。 

○服装
ふくそう

・身
み

だしなみについて 

・学 習
がくしゅう

に 集 中
しゅうちゅう

できるような服装
ふくそう

・身
み

だしなみをします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

※学校
がっこう

では、みんなが安全
あんぜん

に生活
せいかつ

し、学習
がくしゅう

に集 中
しゅうちゅう

できる環境
かんきょう

を整
ととの

え

るために、持
も

ち物
もの

や服装
ふくそう

などにきまりをつくっています。 



 

○休
やす

み時間
じかん

について 

・天気
てんき

のよい日
ひ

は、外
そと

で体
からだ

を動
うご

かしましょう。 

・ボールを使ったり
つか

、走り回ったり
はし  まわ

する遊びは、校庭
こうてい

でやります。 

（ボールをける遊びや野球
やきゅう

など、場所
ばしょ

を広く
ひろ

使う
つか

遊び
あそ

はしません。） 

 ・竹馬
たけうま

やなわとび、砂場
すなば

遊び
あそ

は、中庭
なかにわ

でやります。（一輪車は、スロープでやります。） 

 ・廊下
ろうか

、階段
かいだん

、特別
とくべつ

教室
きょうしつ

、危険
きけん

な場所
ばしょ

（校舎
こうしゃ

のうら、花
か

だん、車
くるま

の出入口
でいりぐち

など）では遊んだり
あそ

走り回ったり
はし  まわ

しません。 

○職員室
しょくいんしつ

や自分
じぶん

の教室
きょうしつ

以外
いがい

の場所
ばしょ

に入る
はい

とき 

・「□年
ねん

□組
くみ

の○○です。」の後
あと

に、用事
ようじ

（○○先生
せんせい

に用
よう

事
じ

があってきました。○○を返し
かえ

にきました。

など）を言う
い

ようにします。 
 

 給 食
きゅうしょく

  

○給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

 

・身支度
みじたく

（白衣
はくい

、給食
きゅうしょく

帽子
ぼうし

、マスク、手洗い
てあら

）をし、並んで
なら

給食室
きゅうしょくしつ

に行きます
い

。 

 ・給食
きゅうしょく

帽子
ぼうし

に、髪
かみ

の毛
け

をしっかりと入
い

れ、フードは白衣
はくい

から出ない
で

ようにしまいます。 

 ・白衣
はくい

は一週間
いっしゅうかん

の終わり
お

に持ち帰り
も   かえ

、洗濯
せんたく

、アイロンをかけて学校
がっこう

に持って
も

きます。 

○教室
きょうしつ

で待って
ま

いる人
ひと

 

 ・立
た

ち歩
ある

かず、マスク・ぼうしをつけたまま座
すわ

って待
ま

ちます。 
 

 掃除
そうじ

  

○早く
はや

終わって
お

も、チャイムがなるまでは教室
きょうしつ

で待
ま

ちます。 

○ごみは、一般
いっぱん

ごみ、プラごみ、紙
かみ

ごみに分別
ぶんべつ

し、決
き

められた曜日
ようび

に捨
す

てます。 
 

 下校
げこう

  

○下校
げこう

時刻
じこく

を守り
まも

、必
かなら

ず決
き

められた通学
つうがく

路
ろ

を通って
とお

家
いえ

に帰
かえ

ります。 

○一緒
いっしょ

に帰る
かえ

友達
ともだち

を待つ
ま

場合
ばあい

は、校
こう

門
もん

の中
なか

で待
ま

ちます。 

○クラブ、委員会
いいんかい

へは荷物
にもつ

をもって移動
いどう

し、終了後
しゅうりょうご

に自分
じぶん

の教室
きょうしつ

には戻
もど

りません。 

○基本的
きほんてき

に体育
たいいく

着
ぎ

を着た
き

まま登
とう

下校
げこう

をしません。 
 

 放課後
ほうかご

  

○必ず
かなら

一度家
いちど いえ

に帰って
かえ

から、遊び
あそ

に行
い

きます。 

〇外
そと

が明
あか

るいうちに家
いえ

に帰
かえ

るようにします。 

 （４～９月
  がつ

は、午後
ご ご

５時
じ

までに、１０～3月
がつ

は、午後
ご ご

４時
 じ

までに家
いえ

に帰
かえ

ります。） 

○校庭
  こうてい

では自転車
じてんしゃ

に乗
の

りません。自転車
じてんしゃ

は、自転車
じてんしゃ

置き場
お    ば

に並べます
なら

。 

○校庭
  こうてい

では水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のみできます。 

○校庭
こうてい

では軟式
なんしき

や硬式
こうしき

ボール、バットは使えません
つか

。 

みんなで約束
やくそく

を守って
まも

楽
たの

しく学校
がっこう

生活
せいかつ

を過
す

ごしましょう。 


