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＊２月の献立から 
○節分にちなみ、大豆・いわしを使った献立を取り入れました。（煮魚・揚げ大豆） 

○寒さに負けない食事として、体を温める汁物・シチュー・煮物を取り入れました。（きつねうどん、呉汁、豚汁、けん

ちん汁、のっぺい汁、中華スープ、ワンタンスープ、はま菜ちゃんの肉だんごスープ、おでん、生揚げとだいこんの煮

物、カレービーンズシチュー、チャンポン、野菜のスープ煮、ミネストローネなど） 

○はま菜ちゃん料理コンクール受賞作品を取り入れました。（はま菜ちゃんの肉だんごスープ（ごま入り肉だんご）） 

＊都田西小の給食 

 ○１７日（木） 卒業のお祝いと６年間の食育のまとめとして「６年生お楽しみ給食」を実施します。（全クラス各教室

にて）事前指導で主菜（めかじき・鶏肉）を選び、当日食べます。 

 

   

   

 

 

 

○２月の横浜市内産野菜はこまつな、ほうれんそう、キャベツ、長ねぎ、白菜の予定です。 

＊令和４年度へむけて、食物アレルギーのお子さんのご家庭へのお知らせ 

喘息などのアレルギーや食物アレルギーのお子さんのご家庭には横浜市共通の「学校生活管理指導表」（医療機関記入）

「食物アレルギー対応票」（保護者の方記入）令和４年度用を配付しています。給食に限らず校外学習、宿泊体験等での体

調管理を考え、該当のご家庭に記入をお願いするものです。また継続の方についても、書類を提出していただき、面談ま

たは電話で様子確認をさせていただいています。 

新たにアレルギー対応が必要なご家庭は、担任を通して、養護教諭 大寺・櫻田または栄養教諭 山極までご連絡くだ

さい。ご協力をお願いいたします。 

 

 
 

 

                

      食育だより２月号 
令 和 ４ 年 ２ 月 ２ 日 

横浜市立都田西小学校  

校  長  三 橋 淳 子                                       

栄養教諭 山極 昌代 

 

 

１～５年生は基準献立です。（チーズパン 牛乳 魚のカレ―揚げ ミネストローネ しらぬひ） 

６年生の献立 ごはん 牛乳 いかフライ（いか パン粉 小麦粉 でんぷん 植物性たんぱく  

食塩 ブドウ糖 増粘多糖類 水）じゃがいものチーズ焼き（じゃがいも 食塩 こしょう チーズ）  

みそ汁（だいこん ねぎ こまつな 淡色辛口みそ  赤色辛口みそ 削り節 水） 

ピーチゼリー（もも果汁国産 水あめ 砂糖 水溶性食物繊維 ゲル化剤 酸味料 ビタミンC  

クエン酸鉄Na） めかじきのソテーまたは鶏肉のソテー（しょうゆ 食塩 こしょう 油） 

 

保護者

記入用 

 

医療機関記入用 


