
令和３年度
七沢宿泊体験学習

保護者説明会

令和３年９月２２日（水）

１５時００分～



七沢自然宿泊体験学習日程
１ 日程

令和３年 １０月２６日（火）・２７日（水）

２ 主な行先

宿泊地 七沢自然ふれあいセンター

行先 相模原市立博物館

３ めあて

〇 自然に親しみ、その美しさ、豊かさを知る。

〇 計画したことの実践を通して、友達と協力してやり遂げる

ことや、役割を果たそうとする実践的な態度を育てる。

〇集団での宿泊体験を通して、互いに協力し合い、規則正しく健康

で安全な集団活動ができるようにするとともに、自主的・自立的

な態度を養う。



行程 １日目

８：１５ 学校集合
※登校班での登校で大丈夫です

９：００ 学校出発

（トイレ休憩）

１０：３０ 七沢自然ふれあいセンター到着

１１：００ 昼食（食堂）

１３：００ 村内ウォークラリー

１４：００ 室内レクレーション

１７：００ 夕食

１８：００ キャンドルファイヤー

１９：３０ 健康チェック・入浴

２１：００ 就寝



宿泊棟

１部屋４～５人程度で泊まります。

七沢自然ふれあいセンターの様子



食堂
みんなで同じ方向を向いて食べます。
※写真は、コロナ前の様子です。



風呂場
男女別で１回に浴室には
６人ずつ入ります



行程 ２日目

６：３０ 起床

７：００ 朝食

１０：３０ 七沢自然ふれあいセンター出発

１１：３０ 相模原市立博物館到着

１２：００ 昼食（博物館内）

１３：００ プラネタリウム

１４：３０ バス乗車 出発

（トイレ休憩）

１５：５０ 学校到着

１６：００ 解散・下校



相模原市立博物館

プラネタリウムの席は、１席ずつ開けて座ります。



持ち物について

〇大きいリュックサックについて

・キャリーバックはご遠慮ください。

〇小さいリュックサック

・背負えるものを用意してください。

・手提げはご遠慮ください

〇すべての持ち物に必ず、名前を明記して下さい。

〇「どこに」「どの荷物が」「どのように」入っているのかを必ず

一緒に確認して、出したりしまったりする練習をして下さい。



大きい荷物に入れる物
① パジャマ（お風呂あがりに着る服）

② ２日目の洋服（下着も忘れずに）

③ 汗拭きタオル

④ 洗面用具

⑤ お風呂セット（袋に入れます）

⑥ 上履き・上履き袋（すぐに出せるところに入れて下さい）

⑦ ペットボトル ２本（水かお茶）

１本目：夜用

２本目：２日目用

⑧ビニール袋 ２～３枚（着替えを入れます）



小さいリュックに入れる物
①１日目お弁当（容器は捨てられるもので）

②ペットボトル１本（水かお茶）

③おしぼり（使い捨てのもの）

④しきもの（２日目に使います）

⑤ハンカチ・ティッシュ

⑥雨具

⑦帽子（かぶって来てもいいです）

⑧しおり 鉛筆

⑨汗ふきタオル

⑩エチケット袋



その他個人的に必要な物について

〇常備薬

〇酔い止め

※後で、お伝えする健康観察表に使用するタイミングなど

必ず記入をお願いします。

〇虫よけ（スプレータイプは不可）

〇虫さされ用の薬

※学校ではアレルギー等の心配から用意できません。

また、友達との使いまわしもできません。

〇ウェットティッシュ・消毒用品

〇腕時計

※紛失・破損などについては学校では対応しかねますので、

ご了承の上、持たせてください。



保健・安全面について

〇生活リズムを整え、毎朝の健康観察を確実にお願いします。

〇健康調査（ピンクの紙）
・必要事項をご記入の上、１０月１日（金）までにご提出ください。
・心配なことがある場合は、主治医に参加にあたっての注意事項等を確認し
調査用紙に記入して担任にお知らせください。
・緊急連絡先は、必ず連絡をとることができる番号をご記入ください。

〇薬について
・学校としては内服薬はもっていきません。
・酔い止めなど必要な場合は、児童各自で管理して飲めるようしてください。
・薬を飲むときは、必ず副校長に声をかけてから飲むようにしてください。
※健康調査提出後、変更があった場合は連絡帳やメモなどで必ず担任に連絡をお願いします。



保健・安全面について

〇病気やけがをしたとき
・現地でのけが、病気等のときは、保護者の方に迎えにきていただくことがあります。
・病院に搬送されたときは、健康保険証をお持ちになって、治療費のお支払いをしてください。

〇２６日朝 体調が悪かったら…
・無理をせず、欠席をしてください。
・当日の欠席連絡は、学校【542-0005】に 7：30～7：45までの間にお願いします。

〇その他
・原則として、旅行中の昼間の連絡は学校が中心となって行います。ご心配なこと等ありました
ら学校にお問い合わせください。
・災害発生等により交通網に支障が出た場合は、安全が確認されるまで現地にとどまることや
交通手段の変更等も考えられます。子どもたちの安全を第一に考えて対応するとともに、
メール配信や電話等で連絡させていただきます。

★緊急連絡を学校の携帯電話（090-1732－2589）からすることがあります。
※皆様からの連絡はお控えください。



感染症対策について
〇移動時に使用するバスについて

感染症対策として

・座席配置はできるだけ余裕をもって座れ
るように設定します。（全席指定です）
・定期的に換気を行います。
・バス車内での飲食は行いません。
・運転手も含めて、乗車時には消毒を徹底
してもらいます。
・児童の乗車前は、座席の消毒をしています。



施設内の感染症対策について
〇施設内では、共用サンダルは使用せず、上履きをはいて移動

します。

〇施設内で使用する道具等については、基本的に共用はせず、

個人使用にします。

〇例年よりも部屋を多く確保し、できる限り児童が分散して

過ごせるようにしています。

〇入浴施設についても１回に入浴する人数を減らし、密をさける

ようにしています。

〇食事中は、向かい合わせにならないような座席配置で黙食する

ように指導します。

〇密を避けるプログラム設定になるように気を付け、子どもたち

にも指導を行います。



相模原市立博物館の感染症対策について

〇 入館時には、検温・消毒を行います。

〇 食事は密にならないように広い場所でしゃべらないで

食べます。

〇 見学中は、密にならないように広がりながら見学するように

指導します。

〇 プラネタリウムでは、１席ずつ空けるなどのゆとりをもって、

見学します。



子どもたちの活動時の対策について

〇 こまめに手洗い・消毒を行うように

します。

〇 食事・入浴・就寝時以外はマスクを

つけるように指導します。

〇 子どもたちの健康観察をこまめに

行います。



七沢宿泊体験学習の可否決定について
【学校として、実施を見合わせる場合の例】

・新型コロナウイルス感染症緊急事態宣言

・まん延防止等重点措置

上記のどちらか発令していた場合。

・実施前に本校関係者の感染が判明した場合

・横浜市教育委員会からの中止または、延期の指示があった場合

それに伴い、１回目の判断日を１０月４日（月）とし、

この時点で、上記のどちらかが発令、もしくは、感染症の状況を
鑑みて日程通りの開催の可否を決めたいと思います。

万が一、開催決定後に感染状況が拡大した場合には延期・中止の
判断に変更する場合もありますが、変更があった場合には、速や
かにお知らせします。



児童の参加を見合わせいただく例

・実施日の１週間前から４～５日連続して、発熱、咳、倦怠感

等の症状がある場合。

・ご家族の感染が判明した場合

以上の場合は、残念ながら参加を見合わせていただきます。



食物アレルギーについて

〇個人情報封筒の中に、アレルギー原因物質等を記載した表と

アレルギー対応希望票（黄色）を入れてお渡ししました。

一覧表を見て、アレルギー対応が必要な方は、必要事項を

記入の上、個人情報封筒に入れて提出をお願いします。

〇提出期限・・・１０月１日（金）

※アレルギー対応が不要な方は提出しなくて大丈夫です。



費用について
今年度の集金取扱いは 東日観光株式会社 が行います。

集金金額 ８，７８２円

振込方法

・郵便局扱い

・振込手数料はご負担いただきます。

振込用の書類については、後日配付いたします。

振り込みの際には

・クラス

・お子さんの名前

の入力を忘れないようにお願いします。


