
一 人 分
使用量(g) 廃棄率(%)可食量(g)

赤飯 ※ 119 70

※ 136 80

※ 153 90

牛乳 206

さわらのあんかけ 40

60

3

30 80 6

3.5

2.5

1

0.3

10

きんぴら 27.8 10 25

11.2 10 10

15

0.5

2.8

1

0.5

0.5

0.02

3

かきたま汁 23.6 15 20

15

10.6 15 9

13.4 40 8

1

0.8

0.5

0.8

0.8

1

0.3

120

ごま塩 1

0.1

湘南ゴールドゼリー 40

牛乳

【低】さわら

さわら

【中】赤飯

【低】赤飯

【高】赤飯

みりん

でんぷん

水

でんぷん

米白絞油

しょうゆ

砂糖（上白）

しょうゆ

砂糖（上白）

みりん

酒

ごぼう

にんじん

油揚げ

ごま油

こまつな

ねぎ

しょうゆ

七味唐辛子

水

鶏卵

炒りごま（黒）

食塩

削り節(薄)

だし昆布

水

　　　材料名献立名

湘南ゴールドゼリー

みりん

酒

食塩

でんぷん

絹ごし豆腐


