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ジュニアスポーツ 
 

毎年、つつじが丘小学校では、子どもたちの運動の機会を増やすことを

目的として、「ジュニアスポーツ」という活動を行っています。（財）横浜

市体育協会の助言の下、運動委員会の児童が中心となり、月に２～３回、

月曜日の昼休みと掃除の時間に活動をしています。今年度は、「的あて」「10

ｍステップ」「長縄」の 3種目を学年の実態に応じて、取り組んでいます。 

 来ていただいているサポーターの方には、長縄の縄回しをお願いしてい

ます。大人が回した方が、子どもたちも、タイミングを合わせて縄を跳べ

るので、長縄跳びが上達するからです。初めはうまく縄に入れずにいた子も、サポーターの方の「はい。」

のかけ声や、「もう少し前に出よう。」のアドバイスで、何回も跳ぶことができるにようになった子もいます。

運動を手伝う、ということで、経験や知識が必要なサポーター活動かと

思われるかもしれません。しかし実際には、子どもたちの活動を見るこ

とやうまくいった時に賞賛の声をかけることが中心です。教職員以外の

大人と関わることで、子どもたちのより豊かな成長を実感しています。

活動に興味のある方は、ぜひ一度、お子さんの活動を見がてら、お手伝

いにいらしてください。お待ちしています。 

【林 慎一郎】 

 
 
＜１０月の活動日＞ 

       

☆図書館サポーター            （日時）    １０日（水）１０：００～１２：００ 

２５日（木）１０：００～１２：００ 

（場所） 図書館          （活動内容） 飾り付け 書架整理など 

 

 

☆ジュニアスポーツサポータークラブ   （日時）２年Ｂ  １日（月）１３：００～１３：３５ 

（場所） 体育館                ４年Ａ ２２日（月）１３：００～１３：３５ 

                        ４年Ｂ ２９日（月）１３：００～１３：３５ 

                    （活動内容） 運動委員の行う活動の手伝いや声かけ 

 

☆よみきかせサポーター「おはなしポケット」 

  ※１０月は、運動会に関する取り組みが多く入っているため、読み聞かせはありません。 

 

☆グリーンサポーター           （日時）    １８日（木） ９：３０～１１：００ 

（場所） 正門付近に集合         （活動内容） 保健室前の花の移動、花壇の手入れ 

 

 

各サポーター活動の見学については、常時受け付けております。興味のある方は、上記の活動日にぜひ

一度見学にいらしてください。よろしくお願いします。 

 

【地域情報センター担当  石野 由大】 


