
 

 

 

 

「ウェルビーイング」～心
こころ

と体
からだ

と社会
し ゃ か い

のよい状態
じょうたい

～ 

校長
こうちょう

  藁科
わらしな

 直
なお

希
き

 

先日
せんじつ

、私
わたし

が初
はじ

めて卒業生
そ つ ぎ ょ う

として送
おく

り出
だ

した教
おし

え子
ご

のピアノのリサイタルに行
い

ってきました。小学生
しょうがくせい

時代
じ だ い

からピアノに打
う

ち込
こ

み、夢
ゆめ

であった音楽家
おんがくか

としての道
みち

を歩
あゆ

み、音楽
おんがく

で多
おお

くの人
ひと

たちに感動
かんどう

を与
あた

えている教
おし

え子
こ

の姿
すがた

に目頭
めがしら

が熱
あつ

くなり、とても幸
しあわ

せな時間
じ か ん

を過
す

ごすことができました。そのリサイタルには、その当時
と う じ

の同級生
どうきゅうせい

同士
ど う し

で結婚
けっこん

し、小学生
しょうがくせい

のお子
こ

さんと一緒
いっしょ

に来
き

ている教
おし

え子
ご

もいました。この年末
ねんまつ

には久
ひさ

しぶりに

同窓会
どうそうかい

をするという約束
やくそく

をして、教
おし

え子
ご

たちと別
わか

れました。また、先月
せんげつ

には、校外
こうがい

学習
がくしゅう

の引率先
いんそつさき

で、現在
げんざい

教員
きょういん

となって子
こ

どもたちを引率
いんそつ

している教
おし

え子
ご

と１７年
ねん

ぶりに偶然
ぐうぜん

出会
で あ

いました。さらに、別
べつ

の教
おし

え子
ご

から

は、教員
きょういん

採用
さいよう

試験
し け ん

に合格
ごうかく

したといううれしい知
し

らせをもらいました。教員
きょういん

という仕事
し ご と

のやりがいや魅力
みりょく

は、

子
こ

どもたちの成長
せいちょう

を間近
ま ぢ か

で感
かん

じられることや自分
じ ぶ ん

も子
こ

どもたちと共
とも

に成長
せいちょう

できることだと考
かんが

えます。さら

に、自分
じ ぶ ん

が関
かか

わった子
こ

どもたちが成長
せいちょう

し、幸
しあわ

せな人生
じんせい

を歩
あゆ

んでくれていることはこの上
うえ

ない喜
よろこ

びです。 

先日
せんじつ

、「ウェルビーイング」の研究
けんきゅう

をされている方
かた

のお話
はなし

を伺
うかが

う機会
き か い

がありました。子
こ

どもたちと多
おお

くの

時間
じ か ん

を共
とも

にしている教員
きょういん

が、心身
しんしん

ともに健康
けんこう

で幸
しあわ

せな「ウェルビーイング」な状態
じょうたい

で子
こ

どもたちと向
む

き合
あ

うことが、子
こ

どもたちの「ウェルビーイング」につながるとのことでした。教員
きょういん

の働
はたら

き方
かた

やなり手不足
て ぶ そ く

が

話題
わ だ い

となる中
なか

、子
こ

どもたちに教職員
きょうしょくいん

がやりがいをもって生
い

き生
い

きと働
はたら

いている姿
すがた

を見
み

せられる学校
がっこう

、子
こ

どもたちに先生
せんせい

という職業
しょくぎょう

にあこがれを抱
いだ

いたり、魅力
みりょく

を感
かん

じたりしてもらえるような学校
がっこう

現場
げん ば

となるよう

努
つと

めてまいります。 

２年生
ねんせい

以上
いじょう

が４月
がつ

に行
おこな

った横浜市
よ こ は ま し

学力
がくりょく

学習
がくしゅう

状況
じょうきょう

調査
ちょうさ

の分析
ぶんせき

結果
け っ か

が届
とど

きました。３年生
ねんせい

以上
いじょう

で昨
さく

年度
ね ん ど

の調査
ちょうさ

と比
くら

べて学力
がくりょく

を伸
の

ばした児童
じ ど う

の割合
わりあい

は、国語
こ く ご

82.5%（市
し

77.8％）、算数
さんすう

70％（市
し

67.9％）と市
し

の

平均
へいきん

を上回
うわまわ

っています。学校
がっこう

教育
きょういく

目標
もくひょう

の「自
みずか

ら学
まな

ぶ子
こ

」に関連
かんれん

する「学校
がっこう

での学習
がくしゅう

に進
すす

んで取
と

り組
く

んで

いる」と回答
かいとう

した児童
じ ど う

の割合
わりあい

は、58.2％（市
し

57％）で市
し

の平均
へいきん

を超
こ

えています。また、本校
ほんこう

で力
ちから

を入
い

れて

取
と

り組
く

んでいるコミュニケーション力
りょく

に関連
かんれん

する「自分
じ ぶ ん

の考
かんが

えを、相手
あ い て

にわかるように伝
つた

えている」と回答
かいとう

した児童
じ ど う

の割合
わりあい

も 60％（市
し

55.4％）で市
し

の平均
へいきん

を超
こ

えています。「学級
がっきゅう

の友達
ともだち

と話
はな

し合
あ

う活動
かつどう

を通
とお

して、

自分
じ ぶ ん

の考
かんが

えを広
ひろ

げたり深
ふか

めたりしている」と回答
かいとう

した児童
じ ど う

の割合
わりあい

も、46.8％（市
し

43.2％）で市
し

の平均
へいきん

を

上回
うわまわ

っています。このように学校
がっこう

として力
ちから

を入
い

れて取
と

り組
く

んできた成果
せい か

が、数値
す う ち

として表
あらわ

れています。子
こ

ど

もたちの成長
せいちょう

を身近
み ぢか

で肌
はだ

で感
かん

じると共
とも

に、データとして実感
じっかん

することで我々
われわれ

教職員
きょうしょくいん

の「ウェルビーイング」

は、さらに高
たか

まります。引
ひ

き続
つづ

き、学校
がっこう

に関
かか

わる誰
だれ

もが「ウェルビーイング」を感
かん

じられる「学
がっ

幸
こう

」を、子
こ

ども

たち、保護者
ほ ご し ゃ

、地域
ち い き

の皆様
みなさま

と共
とも

にめざしてまいります。 

横浜市立浦島小学校 学校だより 

自 ら 学 ぶ 子 
学校教育目標 

「学び続ける子」「共に生きる子」「健やかな子」「浦島の子」「未来を創る子」 
１２月号 令和５年１２月１日 

学校ホームページへ  学校日記に子どもたちや学校の様子を掲載しています。 

 


