
 

 

 

 
 

 

「ごきげん」でいるために 

副校長
ふくこうちょう

  川又
かわまた

 宏之
ひろゆき

 

「おはようございます！」と門
もん

の前
まえ

で元気
げ ん き

な声
こえ

であいさつする２年生
ねんせい

。「ぜんぶ凍
こお

っていたよ。」

と教材
きょうざい

池
いけ

に氷
こおり

が張
は

っていることを教
おし

えてくれる３年生
ねんせい

。授業
じゅぎょう

を見
み

ていると、「これが解
と

きや

すいよ。」と面積
めんせき

の求
もと

め方を教
おし

えてくれる４年生
ねんせい

。給食室前
きゅうしょくしつまえ

でスケートをするかのように脚
あし

を

動
うご

かしていた私
わたし

を見
み

て笑
わら

っていた５年生
ねんせい

。これらは１月
がつ

の出来事
で き ご と

です。その様子
よ う す

を見
み

ていると、

笑顔
え が お

で楽
たの

しそう。いってみれば「ごきげん」です。 

 子
こ

どもたちは自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちにとても素直
す な お

です。楽
たの

しいと感
かん

じたことに笑顔
え が お

や歓声
かんせい

で返
かえ

してく

れます。授業
じゅぎょう

が楽
たの

しいと感
かん

じたときは、疑問
ぎ も ん

に思ったことを人
ひと

に聞
き

いたり自分
じ ぶ ん

で調
しら

べたりしま

す。自
みずか

ら学
まな

んだとき、新
あたら

しい発見
はっけん

をしたとき子
こ

どもたちは「ごきげん」です。 

 大人
お と な

もごきげんなときは笑顔
え が お

です。家族
か ぞ く

と楽
たの

しく過
す

ごしたとき、仕事
し ご と

がうまく進
すす

んだとき、

趣味
し ゅ み

に没頭
ぼっとう

しているときなどごきげんになります。教師
きょうし

にとっては授業
じゅぎょう

がそれにあたります。

子
こ

どもたちが楽
たの

しそうに学
まな

び、理解
り か い

が進
すす

み、技能
ぎ の う

が習
しゅう

得
とく

されたときにはごきげんになります。 

大人
お と な

も子
こ

どももごきげんなときは、周
まわ

りにいる人
ひと

もハッピーな気持
き も

ちになるのです。 

 でも常
つね

にごきげんなわけではありません。体調
たいちょう

が悪
わる

いときは表 情
ひょうじょう

が暗
くら

くなり、うまくいか

ないことがあると気持
き も

ちが落
お

ち込
こ

みます。いやな気持
き も

ちがあると不機嫌
ふ き げ ん

となって周
まわ

りの人
ひと

に伝
つた

わります。周
まわ

りにいる人
ひと

はハッピーではいられなくなります。これは悪
わる

い流
なが

れです。 

自分
じ ぶ ん

の周
まわ

りでも起
お

こります。仕事
し ご と

を終
お

えて遅
おそ

く家
いえ

についたとき、子
こ

どもは使
つか

った食器
しょっき

を置
お

い

たまま。お米
こめ

を炊
た

くのに食器
しょっき

洗
あら

いから始
はじ

めなければならない状 況
じょうきょう

に強
つよ

い口調
くちょう

で注意
ちゅうい

しました。

子どもは慌
あわ

てて洗
あら

いましたが、明
あき

らかに不機嫌
ふ き げ ん

そうです。お互
たが

いいやな気持
き も

ちになるなら違
ちが

う

言
い

い方
かた

をすればよかったと反省
はんせい

しますが、後悔
こうかい

先
さき

に立
た

たず。こんな失敗
しっぱい

は何度
な ん ど

もあります。 

 周
まわ

りの人
ひと

を不機嫌
ふ き げ ん

にせず、「ごきげん」でいられるようにするにはどうすればよいでしょう。

それは、自分
じ ぶ ん

が「ごきげん」でいることだと考
かんが

えています。そのためによく寝
ね

てよく食
た

べるこ

とはもちろん、ひいきのチームを応援
おうえん

する、好
す

きな音楽
おんがく

を聴
き

く、お風呂
ふ ろ

にゆっくり入
はい

るなど、

自分
じ ぶ ん

の時間
じ か ん

をもつことが必要
ひつよう

です。なかなか時間
じ か ん

がとれないという方
かた

もいるはずです。１週間
しゅうかん

に１時間
じ か ん

でも時間
じ か ん

をみつけて、自分
じ ぶ ん

の時間
じ か ん

をつくってみてください。私
わたし

は「ごきげん」である

ために「体
からだ

を動
うご

かす」「よい食事
しょくじ

をする」「よい仕事
し ご と

をする」を心
こころ

がけています。 

 一人
ひ と り

でも多
おお

くの人
ひと

が「ごきげん」でいられれば、より快適
かいてき

な生活
せいかつ

ができるのではないでしょ

うか。まずは、自分
じ ぶ ん

から「ごきげん」でいられるように取
と

り組
く

んでいきませんか。 
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