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「早寝早起き朝ごはん」～規則正しい生活を～ 
校長 高橋 哲雄 

 

 長い夏休みが終わり、子どもたちの元気な姿が学校に戻ってきました。何よりもうれし

いことです。夏休み前の朝会で、子どもたちに「先生の願いはひとつだけ。『みんな元気で

夏休み明けに会えること』です。」ということを伝えてありました。 

 これからの時期は、学習内容も多く、また、運動会などもあり、１年のうちで一番充実

して成長する時期です。学習や行事を通して子どもたち一人ひとりに確かな力をつけてい

けるよう取り組んでまいります。 

 学習意欲や体力、気力を高めるためには、基本的な生活習慣を整えることは必要不可欠

であり、学校生活のリズムを少しでも早く取り戻していく必要があります。例えば、全国

規模で行われる学力テスト、体力テストにおいても学力、体力と基本的な生活習慣との関

係性が指摘されています。まずは「早寝早起き朝ごはん」から。調べてみます

と、「早寝早起き朝ごはん」全国協議会というものあり、文部科学省と連携し

て、国民運動が推進されています。学校では、今年度の学校保健委員会で「早

ね・早おき・外あそびで心とからだを元気アップ！」をテーマに取り組んでい

ます。引き続き子どもたちへ働きかけていきたいと思っています。 

 

さて、横浜市では、「横浜どこでもスタディ」に取り組んでいます。本校でも、学校の状

況に合わせながら、以下のように、様々な事情で学校に登校できない児童が、自宅等で学

習に取り組むことができるように、子ども自身が必要に応じて学ぶ方法を選べる取組を進

めてまいります。 
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やってみよう自分から もっと生かそう学んだことを ともに生きよう感謝の心で 

 

 

 

 

様々な事情で学校に登校できない児童が、自宅でも学習に取り組むことができるように、必要に応じて学ぶ方法を

選ぶことができる取組を進めます。 

 

【内容】 オンライン学習教材 

       概ね教科書の内容に対応したオンライン学習教材を利用することができます。 

板書の写真や配付資料をアップ 

授業で黒板に書いたものを見たり、配付された学習プリントなどを提出したりできます。 

学習動画パッケージ、はまっ子ドリルに挑戦 

学習動画やプリントをオンラインで配付し、学習することができます。 

※内容、方法などを児童や保護者と相談の上、可能な範囲での実施となります。 

～誰一人取り残さない学びの機会を～ 横浜は「横浜どこでもスタディ」に取り組みます 

「早寝早起き朝ごはん」全国協議会 


