
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 今年
こ と し

の夏
なつ

も、厳
きび

しい暑
あつ

さが続
つづ

いています。そこで大切
たいせつ

なのは

「睡眠
すいみん

・食事
しょくじ

・水分
すいぶん

」。不足
ふ そ く

していると、夏
なつ

バテ
ば て

や熱中症
ねっちゅうしょう

にな

ってしまうかもしれません。しっかり食
た

べて、忘
わす

れず水分
すいぶん

補給
ほきゅう

、夜
よる

はぐっすり眠
ねむ

る！暑
あつ

さに負
ま

けずに過
す

ごしたいですね。 

令和２年 9 月１日 

洋光台第一小学校  

保健室  NO.２ 

 



 

9月
がつ

9日
か

は「救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」。自分
じ ぶ ん

がけがをするのはもちろん、

友達
ともだち

にけがをさせてしまうのも悲
かな

しいですよね。どうすれば事故
じ こ

が防
ふせ

げるか、方法
ほうほう

を考
かんが

え

てみましょう。それでもけがをしてしまったら、先生
せんせい

に伝
つた

えてから、保健室
ほけんしつ

に来
き

てくださ

いね。 

 

 

「洋一
よういち

ガーデン」でのけがもとっ

ても多
おお

いです。周
まわ

りをよく見
み

て遊
あそ

ん

でいますか？休
やす

み時間
じ か ん

ギリギリま

で遊
あそ

んで、あわてて教室
きょうしつ

に 

戻
もど

っていませんか？ 


