
 あけましておめでとうございます。 

 干支
え と

の動物
どうぶつ

の中
なか

で一番
いちばん

ゆっくり動
うご

く牛
うし

。丑
うし

年
どし

は、先
さき

を急
いそ

がず一歩
い っ ぽ

一歩
い っ ぽ

着実
ちゃくじつ

に物事
ものごと

を進
すす

めるとよいそうです。健康
けんこう

な体
からだ

にも、毎日
まいにち

の

積
つ

み重
かさ

ねが大切
たいせつ

です。冬休
ふゆやす

み、3連休
れんきゅう

などで少
すこ

し生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れ

てしまった人
ひと

も、今日
き ょ う

からゆっくり・しっかり、元気
げ ん き

な体
からだ

つくり

をしていきましょう。 
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