
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 2月
がつ

の別名
べつめい

に梅見
う め み

月
づき

があります。梅
うめ

は厳
きび

しい寒
さむ

さの後
あと

、春
はる

の訪
おとず

れ

を告
つ

げる花
はな

です。今年
こ と し

で 3年目
ね ん め

の「令和
れ い わ

」も、そんな梅
うめ

みたいに一人
ひ と り

ひとりが大
おお

きな花
はな

を咲
さ

かせられますようにと願
ねが

って付
つ

けられまし

た。ウイルスや感染症
かんせんしょう

に負
ま

けずに寒
さむ

さを乗
の

り越
こ

えて、元気
げ ん き

に春
はる

を迎
むか

えたいですね。 

令和 3年２月 9日 

洋光台第一小学校  

保健室  NO.5 

 

 

 最近
さいきん

、自分
じ ぶ ん

がいつケガをしたかおぼえていますか？つい昨日
き の う

の人
ひと

もい

れば、もう思
おも

い出
だ

せないくらいケガをしていない人
ひと

もいるかもしれませ

んね。 

 洋一
よういち

小
しょう

の保健室
ほけんしつ

には、ケガをしていしまった子
こ

が毎日
まいにち

のように来
き

ま

す。今年度
こんねんど

は、6月
がつ

に学校
がっこう

が始
はじ

まってから 1月
がつ

までの約
やく

半年間
はんとしかん

、全校
ぜんこう

で

986人
にん

がケガをして保健室
ほけんしつ

に来
き

ました。1番
ばん

ケガが多
おお

かったのは 11月
がつ

で、なんと 1ヵ月
か げ つ

の間
あいだ

に 177人
にん

ケガをしていました。 

  
 自分

じ ぶ ん

がケガをするのはもちろ

ん、友達
ともだち

にケガをさせてしまう

のも悲
かな

しいですよね。道具
ど う ぐ

を正
ただ

しく使
つか

う、ろう下
か

は歩
ある

く、よく周
まわ

りを見
み

て行動
こうどう

する・・・どうすれ

ばケガをすることが防
ふせ

げるか、

方法
ほうほう

を考
かんが

えてみましょう。それ

でもケガをしてしまったら、

先生
せんせい

に伝
つた

えてから保健室
ほけんしつ

に来
き

て

くださいね。 

洋一
よういち

小
しょう

のケガ事情
じじょう

 



 


