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令和 3年 5月 12日 

洋光台第一小学校 保健室 
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 新
あたら

しいクラスになっておよそ 1カ月
か げ つ

が過
す

ぎました。新
あたら

しい友達
ともだち

ができた

り、担任
たんにん

の先生
せんせい

が代
か

わったり、新
あたら

しい教科
きょうか

が増
ふ

えたり、ほかにもたくさんの

新
あたら

しいものとの出会
で あ

いがあったと思
おも

います。そろそろ慣
な

れてきましたか？お

疲
つか

れ気味
ぎ み

の人
ひと

もいるかもしれませんね。時
とき

にはゆっくり休
やす

みながら、5月
がつ

を

上手
じょうず

に過
す

ごしてください。 

 

  

眼科
が ん か

検診
けんしん

は、みんなの目
め

に病気
びょうき

などがないかを調
しら

べるため

の検査
け ん さ

です。校医
こ う い

さんが一人
ひ と り

ひとりの目
め

をしっかりみてくだ

さいます。 

目
め

を守
まも

るために、ゲームやスマートフォンは、おうちの人
ひと

と時間
じ か ん

を決
き

めて、こまめに休
きゅう

けいしながら使
つか

いましょう！ 

校医
こ う い

の先生
せんせい

にしたまぶ

たを自分
じ ぶ ん

で下
さ

げてみて

もらいます。こんなふ

うに上手
じょうず

に『アッカン

ベー』できるかな？ 

5月
がつ

１３日
にち

は眼科
が ん か

検診
けんしん

です 

み 



 

 

 

こたえ：ろっこつ 


