
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

家庭数 

令和 3 年１０月８日 

洋光台第一小学校  

保健室 

 No.６ 

 

 秋
あき

はお米
こめ

や果物
くだもの

、きのこなど、たくさんの食材
しょくざい

が収穫
しゅうかく

の時期
じ き

を迎
むか

えま

す。おいしくて栄養
えいよう

たっぷりな旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

を味
あじ

わってくださいね。また、

秋風
あきかぜ

が心地
こ こ ち

よく穏
おだ

やかな気候
き こ う

が続
つづ

くので、体
からだ

を動
うご

かしたり、新
あたら

しいこと

をはじめたりするのにもピッタリな季節
き せ つ

です。みなさんにとっても、実
みの

り

多
おお

き秋
あき

となりますように。 

１０月
がつ

１０日
か

は「目
め

の愛護
あいご

デー」といわれています。 

数字
すうじ

の「１０」と「１０」を横
よこ

にしてみると眉
まゆ

と目
め

の 

形
かたち

に見
み

えることが由来
ゆらい

だそうです。 

みなさんは、いつも目
め

からいろいろなものを見
み

て 

たくさんの情 報
じょうほう

を取
と

り入
い

れていますね。１０月
がつ

は気
き

づかないうちに疲
つか

れているかもしれない自分
じぶん

の目
め

に

優
やさ

しい生活
せいかつ

を 心
こころ

がけてみましょう。 

 

め    たい せつ み    ちから 

ため 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ケガをして 

保健室
ほけんしつ

に来
く

る人
ひと

が 

増
ふ

えてきています！ 

ケガをしないのが 

一番
いちばん

ですが、 

自分
じ ぶ ん

でもできる 

応急
おうきゅう

手当
て あ て

を 

確認
かくにん

しておくことも

大切
たいせつ

です。 

○発育測定があります○ 

来週は発育測定があります。測定結果は健康手帳に記入しお知らせいたします。 

お子さまが持ち帰りましたら、結果を確認後、保護者印の欄に押印をし、学級担任まで 

ご提出ください。お願い致します。 

 


