
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

家庭数 

令和 3年１２月 8日 

洋光台第一小学校  

保健室 

 No.７ 

 

 12月
がつ

11日
にち

は「胃
い

に（12）いい（11）」の語呂
ご ろ

から「胃腸
いちょう

の日
ひ

」だそうで

す。クリスマスやお正月
しょうがつ

とイベントの多
おお

い冬休
ふゆやす

みですが、胃腸
いちょう

をいたわって

あげてくださいね。ちなみに、満腹
まんぷく

になっていたのに、好
す

きな食
た

べ物
もの

を見
み

ると

食欲
しょくよく

がわいてくる・・・というのが「別
べつ

腹
ばら

」の正体
しょうたい

。体
からだ

にはよくないので、

注意
ちゅうい

してくださいね。 

 冬
ふゆ

は新型
しんがた

コロナ

ウイルスだけでは

なく、インフルエン

ザやノロウイルス

なども流行
は や

ります。   

どの感染症
かんせんしょう

も手
て

洗
あら

いで防
ふせ

ぐことが

できます！手
て

洗
あら

い

の仕方
し か た

はなんども

なんどでも確認
かくにん

し

ましょう！ 

て  こう           て 

ちゅうい   あら 

すこ  ねんい    あら 

              あら 



 

こ
た
え
：
お
お
み
そ
か

 


