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 2022年
ねん

の干支
え と

はトラ。「虎
とら

に翼
つばさ

」ということわざを知
し

っていますか？強
つよ

い力
ちから

がある人
ひと

にさらに力
ちから

が加
くわ

わることを意味
い み

し、「鬼
おに

に金棒
かなぼう

」などと同
おな

じ使
つか

い方
かた

をし

ます。まだまだ油断
ゆ だ ん

できない感染症
かんせんしょう

にも気
き

をつけながら、早寝
は や ね

早
はや

起
お

き、手洗
て あ ら

い、

マスク・・・と、「虎
とら

に翼
つばさ

」の元気
げ ん き

な体
からだ

を作
つく

りましょう。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。 



 

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

でも洋一
よういち

小
しょう

オリジ

ナルストレッチを作
つく

りました！ 

固
かた

まった筋肉
きんにく

を伸
の

ばすと 

気持
き も

ちもスッキリします。 

ぜひ活用
かつよう

してみてください。 


