
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和４年２月４日 

洋光台第一小学校  

保健室 

 No.９ 

 

 2月
がつ

5日
か

はニコニコの語呂
ご ろ

から「笑顔
え が お

の日
ひ

」だそうです。笑顔
え が お

はそれだけで、

体
からだ

の免疫力
めんえきりょく

をアップしたり、リラックス効果
こ う か

があったりと、健康
けんこう

のためにも

とても大切
たいせつ

です。お互
たが

いが笑顔
え が お

になれるような言葉
こ と ば

使
づか

いも意識
い し き

したいですね。 



 


