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本気の体育祭 

校長 青木照美 

 

5月 20日（木）、天候が心配された日でしたが、暑くもなく寒くもなくちょうど良い曇りの天候の中、

体育祭を実施することができました。熱中症の心配もほとんどなく、ある意味体育祭日和だったので

はないでしょうか。午後から雨の心配もあったので、練習を何度も行った競技をすべて午前中に実

施するプログラムに変えましたが、午後までのすべての競技を実施でき、閉会式が終わってしばら

くしてから、雨が待っていたかのように降ってきたのです。この天候からも、東永谷中学校の生徒の

みなさんの体育祭に対する思いが天に通じたのだな、と思いました。コロナ禍の中、様々な感染予

防を生徒のみなさん、保護者のみなさまにお願いしましたが、みなさん、協力をしてくださり本当に

助かりました。ＰＴＡ役員、実行委員のみなさまには、当日、消毒や受付、見回り等、大変にお世話

になりました。ありがとうございました。生徒のみなさんは、マスクをしながらの競技は、本当に苦しか

ったことでしょう。しかし、文句ひとつ言わず、マスクをつけながら全力疾走しているみなさんを見て、

胸が熱くなりました。来年度こそは、全ての保護者のみなさまにもご観覧いただけることを心から願

うばかりです。 

様々な制限のある中でも、生徒のみなさんと職員が一体となって体育祭を楽しみました。個人種

目の１００ｍ走、ハードル走、アドベンチャーレースを行った後、各学年種目です。１年生は、全員リ

レーでした。クラス全員が走るので、順位の入れ替わりがたくさんあり、見ている方は、ハラハラドキ

ドキでとても楽しめます。２年生は、トラックを４等分して、サッカーボールを使った全員リレーです。

１走は、ドリブルで進みます。２走は、サッカーボールをラグビーのように抱えて走ります。３走は、足

でボールを蹴って走る、本来のサッカーです。４走は、サッカーボールをテニスラケットの上に乗せ
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て走ります。工夫された競技で見ていてとても楽しい競技でした。３年生は、騎馬戦です。コロナ禍

でしたので、一騎討の対戦になりましたが、さすが３年生、迫力満点でした。そして、次は、何週間

も前から、昼休みに一何度も何度も練習してきた大繩です。担任の先生とクラスが一体となってい

る姿は、感動的でした。どのクラスも本気で、とにかく一生懸命でした。確かに回数の差はでました

が、一体感と本気度の差は全くありませんでした。次の学級対抗リレーは、走りが速くてびっくりしま

した。自分のクラスの選手を応援している姿もとても印象に残りました。そして、午後の部は、部活動

対抗リレーを行いました。これには、先生チームも参加し楽しみました。先生たちも本気で走りまし

たが、残念ながら生徒のみなさんには負けてしまいました。（来年こそは、負けないぞ！）最後の種

目の１００ｍ走決勝も物凄い迫力でした。 

 閉会式に、実行委員長の長山 蓮（３－１）さんの「一生の思い出に残る体育祭になりました」との

言葉に、本当に体育祭を実施してよかった、３年生がやりたかった競技をやってよかったと心から思

いました。３年生にとっては最後の体育祭でした。中学校生活において、体育祭は大きな行事です。

その行事を通してたくさんのことを学び体験することで成長し、素敵な思い出となっていきます。私

が表彰し終わった時に言った「今、優勝クラスに賞状とカップを渡しましたが、どのクラスも優勝で

す！」という言葉覚えてくれていますか？全てのクラスが全力でそして、本気で取り組みました。閉

会式の時のみなさんの清々しい顔は、とても素敵で、私にとっても本当に思い出に残る体育祭でし

た。どうも、ありがとう。           

最後に私の大好きな松岡修造さんの言葉を送ります。 

 

  勝ち負けなんか ちっぽけなこと   

        大事なことは 本気だったかどうかだ！  

 

 

 



第３３回体育祭 

「完全燃勝～燃え尽きるまで笑いとばせ～」 

 

 

 

 

体育祭担当 石田 義明 

「完全燃勝」のスローガン旗のもと５月２０日（木）に東永谷中学校３３回目の体育祭が行われ

ました。各クラスの学級旗を振りながら応援する姿が素敵でしたね。今年度は大繩が各クラス２チ

ームになり、また新たな挑戦となりました。回数を数える声、応援の声、鼓舞する声等、グラウンド

内に響き渡る熱い声に東中生のパワーを感じました。コロナ禍で制限のある中ですが、様々な不安

をみなさんのパワーで笑いとばすことができた体育祭でしたね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域・保護者の皆様、お忙しい中、体育祭をご観覧いただきありがとうございました。１、2年

生の保護者様につきましては、観覧の制限がつき、大変申し訳なく思います。早く日常に戻れるこ

とを願っています。PTA役員の皆様、当日の受付や飲み物の差し入れ、感染症対策等、こどもた

ちを支えていただきありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

体育祭実行委員長 長山 漣 

５月２０日に今年度の体育祭が無事行われました。昨年に引き続き、コロナ禍という状況ではあ

りましたが、天候も持ちこたえ、プログラムの順番変更もありながらも、閉会式まで予定していた

内容を行うことができました。様々な制限もあり、練習時間も十分とは言えない状況ではありまし



たが、短い準備期間の中で各クラス、各個人の力が発揮でき、クラスの絆も深まったと思います。 

 私自身も、中学校最後の体育祭となりましたが、毎年取り組んできたクラス対抗の大繩や、学年

種目の騎馬戦でクラスの仲間と力を合わせて最高の思い出を作ることができました。 

実行委員として準備の段階から取り組んできましたが、委員会のメンバーやいろいろな係の人と協

力しながら、作り上げることができたと思います。今年度最初の行事で深まった絆が今後につなが

っていくことができたら今回の体育祭は最高の体育祭であったと思います。 

 

 

熱中症予防講座 

５月７日、外部の講師をお招きしての熱中症予防講座を行いま

した。今年も暑い季節が始まります。体育や部活動など、日ごろ

から「のどが渇く前に水分をとる」を心掛け、熱中症の予防につ

とめていきましょう。 

 

５月全校集会・情報教育講座 
５月２８日、全校集会を行いまし

た。地域コーディネーターの方々の

紹介もありました。体育祭でもご支

援いただきました。今後もお世話に

なります。よろしくお願いします。 

２時間目は、１，２年生を対象とし

た情報教育講座。ネットトラブルを防ぐために、実際の事例を交えてご指導いただきました。スマ

ートフォンを持っている生徒も多くなっています。ご家庭でも、使い方に関してはご確認いただく

ようお願いいたします。 

 

 
６月の予定 

 

２日（水）開港記念日（休校）                  

４日（金）生徒総会 

１０日（木）前期中間試験（国、社、数） 

１１日（金）前期中間試験（理、英、美） 

２３日（水）３年卒業アルバム撮影 

２５日（金）１・２年生食育講座 

２８日（月）２年生自然教室説明会 

３０日（水）３年進路説明会 

 


