
『ＥＧＧ』で身につく
エ ツ グ

「 」「 」高い学力 豊かな人間性

は「総合的な学習の時間」の愛称ＥＧＧ
エ ツ グ

生徒たちの中学校生活を卵が孵化するまでの過程に見立て、

南高附属中での３年間で蓄えた力を、高校で各自の目標に向

けて発揮し、６年後には大空へ羽ばたいていってほしいとい

う願いをこめて名づけました。

総合的な学習の時間に取り組む活動の特色を表す３つのキーワード

（学びの追究、課題さがし）Ｅｘｐｌｏｒｅ さがす

（ 、 ）Ｇｒａｓｐ つかむ 自己の可能性の発見 他者との学びによる確かな理解

（最終的な人間性の成長）Ｇｒｏｗ のびる
の頭文字をとり、総合的な学習の時間を「ＥＧＧ」という愛称で呼んでいます。

ＥＧＧの３本柱は、ＥＧＧ体験・ＥＧＧゼミ・ＥＧＧ講座

「豊かな心 「高い学力」を育成し、」

自分の力で将来を切り拓く力を育てます。

ＥＧＧ体験 ＥＧＧゼミ ＥＧＧ講座

豊かなコミュニケーショ 課題発見・解決能力 幅広い教養と社会性を「 」

ン能力を育成する交流体 「論理的思考力」を育 育成し、将来の進路へ

験や研修 成する多様な言語活動 の興味・関心を引き出、

調査、研究、発表活動 すための講座



ＥＧＧ体験○

人間関係づくり

多様な体験活動 ＆

コミュニケーション力の育成

① プロジェクトアドベンチャー足柄（１年生）

１年生入学直後、豊かな足柄の自然の中でファシリテーターから出される様々な課題

をグループごとに体と頭と心を使って、解決していかなければなりません。体験を通

して、協力すること、声を掛け合うこと、励まし合うことの大切さを感じ取ります。

② 構成的グループエンカウンター研修（１年生）

、 「 」お互いに支え合う人間関係づくりをめざした活動で グループによる エクササイズ

「 」 。 、 、と ふりかえり からなります 専門家による指導のもと 様々なグループに分かれ

楽しくエクササイズに取り組み、安心できる人間関係づくりができます。

③ コミュニケーション研修（１年生）

年に２回行われる専門の講師による楽しいお話しと、全員参加の体験型の活動を通し

て 「ことばのキャッチボール」の意味を知ることができます。、

④ 夏季英語集中研修（全年生）

生徒はグループに分かれて、外国人の英語講師と一日活動します。それを３日間続け

ることにより、英語を好きになり、達成感を感じることができます。最終日には、南

高ホールにおいて成果を発表します。

⑤ イングリッシュキャンプ（２年生）

２年生では御殿場に２泊３日の自然教室に出かけます。講師とともに自然の中で、様

々な活動を行います。ただし、イングリッシュキャンプですから、英語だけで過ごす

ことになります。自然の中で英語のスキルアップとコミュニケーション力の向上を目

指します。

⑥ カナダ研修旅行（３年生）

カナダのポイント・グレイ・セカンダリー・スクールは本校の姉妹校です。３年生の

秋には、その姉妹校のあるバンクーバーに４泊６日で研修旅行に行きます。

３年間の「ＥＧＧ体験」で身に付けた人間関係づくり＆コミュニケーション力を大い

に発揮することになります。



ＥＧＧゼミ○

課題発見・解決能力の育成

多様な言語活動

(調査・研究・発表活動)

論理的思考力の育成

① 〈１年生〉 基礎力養成

木曜日の７校時には、調査・研究・発表のための基礎的なスキルを身につける学習を

行います。

また、月に１回程度、土曜日には、言語力と論理的思考力の向上のために、国語・数

学・英語の学習も実施します。

・ディスカッションの仕方を学ぶ

・情報収集の仕方を学ぶ

・インタビューの仕方を学ぶ（ 読売新聞 ことばの時間 ）「 」

・レポートの書き方を学ぶ

・新聞の書きを学ぶ方ð作った新聞を南高祭で展示発表

・グループでの調査～研究～発表活動の練習

② 〈２年生〉 テーマ別研究

１年生で育成した基礎力をもとに、年間に数テーマに分かれて、グループごとに様々

な調査・研究・発表を行い、３年生で行う個人研究のための準備となる学習を行いま

す。

③ 〈３年生〉 卒業レポート

３年間で培った課題発見・解決能力、論理的思考力と様々なスキルを活用し、個人で

卒業レポートを作成します。



ＥＧＧ講座○

幅広い教養・社会性の育成

多様な講座の受講 ＆

将来の進路選択への興味・関心

開設講座（平成２５年度開設）

必修講座

①消防士による防災講座

②弁護士による法教育講座

③Ｋ－ＤＥＣ開発教育講座

④横浜市大国際理解講座

⑤ＪＡＸＡ宇宙開発講座

【 】内は校外学習先選択講座

①ＪＡＸＡ相模原キャンパス講座【ＪＡＸＡ相模原キャンパス】

②ＪＡＸＡ筑波宇宙センター講座【ＪＡＸＡ筑波宇宙センター】

③東大海中ロボット講座

④横浜市大医学部体験【横浜市立大学医学部福浦キャンパス】

⑤よこはま動物園バックヤード体験【横浜市立よこはま動物園（ズーラシア 】）

⑥野毛山動物園バックヤード体験【横浜市立野毛山動物園】

⑦上永谷車両基地訪問【横浜市営地下鉄上永谷車両基地】

⑧富士通パソコン分解講座

⑨ＮＣＮ（米国大学機構）海外留学講座

⑩日揮企業訪問【(株)日揮本社】

⑪ＪＩＣＡ横浜国際協力講座【ＪＩＣＡ横浜】

⑫ファイナンス・パーク（生活設計体験 【品川区立品川学園】）

⑬ＣＡＴＣＨ ＹＯＵＲ ＤＲＥＡＭ（夢実現講座）

⑭ハーゲンダッツ企業訪問【ハーゲンダッツジャパン(株)本社】

⑮ＴＢＳ職業体験（テレビドラマづくり講座 【ＴＢＳ放送センター】）

⑯ＴＢＳ出張スタジオ（ニュース番組づくり講座）

⑰セキスイハイム家づくり講座【東京セキスイハイム蓮田工場】



６年間の「総合的な学習の時間」の学び

ＥＧＧ ＴＲＹ＆ＡＣＴ

中学１年 中学２年 中学３年 高校１年 高校２・３年
ＥＧＧ体験】 【ＥＧＧ体験】 【ＥＧＧ体験】 国際社会とコミ 【国際社会とコミ【 【

ュニケーション】 ュニケーション】・プロジェクト アドベ ・イングリシュ ・カナダ研修旅行

ンチャー足柄 キャンプ ・国際交流活動 ・国際理解 ・社会・国際社会

・グループ エンカ ・国際交流活動 ・英語集中研修 ・国際社会の課題 の課題発見

ウンター研修 ・英語集中研修 発見 ・社会・国際社会

・コミュニケーション ・国際社会の課題 の課題解決

研修 解決

・英語集中研修

【 】 【 】 【 】 【 】 【 】ＥＧＧゼミ ＥＧＧゼミ ＥＧＧゼミ 自己探求 自己探求

・基礎力養成演習 ・テーマ別研究 ・卒業レポート ・探求レポート ・マイライフ論文

【 】 【 】 【 】 ・キャリア教育 ・キャリア教育ＥＧＧ講座 ＥＧＧ講座 ＥＧＧ講座

《必修講座》 《必修講座》 《必修講座》 ・人権・食育等 （進路学習）

・消防士による ・弁護士による ・適性・関心の ・食育等

防災講座 法教育講座 探求

・Ｋ－ＤＥＣ 【 】セミナー】 【セミナー

開発教育講座 ・出張講義 ・ファームステイ

《必修講座》 ・横浜市大国際理解講座 ・大学見学 （酪農体験）

・ＪＡＸＡ宇宙開発講座 ・企業・公的機関 ・大学授業体験

《選択講座》 見学 ・企業・公的機関

・ジュニア アチー 体験※多数の選択講座から受講

ブメント


