
◆学びへの飽くなき探究心を持つ人材の育成◆自ら考え、自ら行動する力の育成◆未来を切り拓く力の育成 

 

 

 

 

 

 

◆◇南高附属中 防災委員会より 今年度の取り組み◇◆ 
 本校では避難訓練や各教科の学習場面を通して、防災教育を推進してきており、生徒たちも真剣に避難訓練などに取

り組んでいます。また、職員も防災委員会を中心に、シミュレーションの実施やＡＥＤ研修等体制の強化を図っています。 

自らの身を安全・安心に過ごすためにも、日ごろから高い防災意識を持ちましょう。 

１．もしもの時は… 

生徒が学校内に残っている時に、横浜市内で震度５強以上を観測した場合は、原則として学校待機となります。その後、

保護者による引き取りとなります。原則として防災カードに記載のある方のみ引き取りが可能ですので、日頃から各家庭で

よく話し合っておきましょう。 

２．映像による避難経路確認 

  ６月の学校再開オリエンテーションにて、災害時避難経路の確認を行いました。今年度は新型コロナウイルス感染症

対策のため映像による確認となりましたが、進級し新しくなった教室からどのような経路で逃げればよいのかを確認するこ

とができました。本校には、教室棟Ａ～Ｃの階段と体育棟の階段、管理棟のD階段があります。生徒が一つの階段に集中

しないように、各教室には避難に利用する階段の掲示がされています。実際に避難する時は、それぞれの階段を利用し

て、スムーズな避難を心がけましょう。普段、教室を移動して授業を受ける機会もありますので、どこに避難する階段がある

のか、日頃から意識を持ちましょう。 

３．防災備蓄庫について 

 本校の敷地内に、防災用の倉庫があります。中には、生徒全員分の乾パンと水があります。また、「サバイバルシート」も

生徒全員分用意してあります。薄手のアルミ製のものですが、寒さをしのぐのに役にたちます。毛布や非常用ラジオ、簡

易トイレなどの備蓄も、ＰＴＡの協力によって一層進められています。 

４． 災害協定について 

 震災の発生によって、近隣の港南区役所の施設が使用不能となった場合、地域住民が本校の施設の一部を代替施設

として使用します。また、他県からの応援の警察官の宿舎としてセミナーハウスが使われます。 

５．自動販売機について 

食堂等に設置してあります自動販売機は、設置業者との契約で「緊急時飲料提供」がされることとなっています。 

東日本大震災の時にも、活用されました。 

６．メール配信システムの活用について 

 4 月当初、メール配信システムの登録（任意）についてのプリントが配布されました。登録された方には、災害時等の 

連絡手段として活用させていただきたいと考えています。 

７．総合防災訓練について 

例年夏休み明けに実施している総合防災訓練ですが、今年度は感染対策のため形式を変更して実施します。実際に

災害が発生した時に適切に行動ができるよう、大切なことを改めて確認しましょう。 
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7 月 2 日（木）EGG の時間に、EGG 体験の一つである「構成的グループエンカウンター研修」を行いま

した。本校では、コミュニケ―ション力の育成を目指して様々なコミュニケーション活動を計画していま

すが、そのひとつが今回の研修です。例年ならば、立正大学特任教授の鹿嶋真弓先生をお招きして、学年

全体で活動するのですが、今年度は鹿嶋先生から 9期生の先生方が学び、各教室で行いました。今回のテ

ーマは「自己開示とフィードバック」で、「新しい友だちと、新しい自分との出会い」です。 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

「ひたすらジャンケン」「探偵ゲーム」「お誕生日サークル」「アドジャントーク」「SOS～砂漠でサバイ

バル～」など、レクのようなプログラムに挑戦しながら、友だちの新しい面に気付いたり、自分とは異な

る考えに感心したり、どの教室にも楽しそうな声と笑顔があふれていました。最後に自分の印象を伝えて

もらって、温かな気持ちで締めくくられました。自分の「開かれた窓」は広がったかな？２月の第 2回研

修もお楽しみに！ 

1 組 あああああ 楽しみながら、同じグループやみんなとの仲を深められた気がする。特に「砂漠で

SOS」は同じグループの人と話し合ったので、その人の性格がよく伝わった気がする。その後に書いた「私

の印象」が、自分が思っているのとは全く違って驚いた。楽しかった。 

 

1 組 あああああ みんなの反応が大きかったので、とても楽しみながらできた。このような、普段集ま

ることのないメンバーで討論などを行うことで、また一つ新しい自分を受け入れられるような気がした。

またやりたい。 

 

2 組 あああああ この学習を通じて自分の個性や特徴に気づくことができた。今日発見した個性を今

後につなげたい。また、他の人の意見を聞いて、自分には出なかった意見や考えもしなかった意見が出

て、新しい発見がありました。想像は無限大だと改めて考えさせられた。 

 

2 組 あああああ いつもは、あまり話せていない人も話すことができてよかった。それに同じグループ

の人に自分を評価してもらったとき、少し驚くところに丸がついていた。自分では気づけていない窓を知

ることができてよかった。とっても楽しかったです！ 

EGG体験☆構成的グループエンカウンター研修 

 



3 組 あああああ 自分の思っている「自分の印象」と、周囲の人の「僕に対する印象」がかなり違うこ

とに驚いた。自分にユーモアなんてないだろう、と思っていたら、「ユーモアがある」に 4人全員○をつ

けていました。そんなところが、気づかない窓なのかなと思いました。（ちなみに 4人が○をつける確率

は１/60 です） 

 

3 組 あああああ 人からいろいろな面で見られているんだなと思った。自分の意見を言って共感をも

らえることが嬉しかった。人にはいろいろな考えがあって、それを知ることができて楽しかった。まだま

だ知らないことばかりだけれど、そういうことで自分の足りないところが満たされていくと思った。 

 

4 組 あああああ 今まで話す機会がなかった人とも関わったことで、知らなかった人の良い所を見つ

けることができた。また、男女関係なく自分の事や自分の意見を伝えあうことができたと思う。相手から

見た自分の印象は意外であり、自分では気づかなかったことも知ることができた。 

 

4 組 あああああ 自分の他人からの評価を見ると、新しい自分を見つけてもらえたし、何よりメチャク

チャ嬉しかった。とても心の距離が縮まったような気がした。コミュニケーションは良いことしかないな

と感じたので、これからも増やしていきたい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学級委員さん主催の学年集会もありました 

文月の福袋 

 待ちに待った部活動が始まりました。構成的グループエンカウンター研修あり、食堂の利用あ

り、お楽しみのアイスあり、7 月になって中学校生活に彩りが出てきたみたい。そして夏休みで

す。短い夏休みですが 1 学期の頑張りにほっと一息ついて、また元気に 8 月に会いましょう！ 

 

学級目標 

1 組：大きな一 

2 組：TAKO 

3 組：赤いコスモス 

4 組：太陽 

One for All, All for One  

 

EGG クラステーマ 

1組：異文化理解 

2組：支援活動 

3組：人とつながる 

4組：30年後の未来予想 

 

 

ひたすらジャ

ンケン3分勝

負！違うクラ

スの人と出会

いました。 

はつらつと

したあいさ

つ、話す人へ

の大きな拍

手。みんな楽

しそう！ 
ほんの一瞬限定の笑顔たち。一瞬後にはまた再びマスク姿へ…。 


