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横浜市
よ こ は ま し

立上
りつかみ

飯田
い い だ

中 学 校
ちゅうがっこう

  

校
こう

 長
ちょう

   相澤
あいざわ

  順
じゅん

 

校外
こ う が い

学習
が く し ゅ う

無事
ぶ じ

終了
しゅうりょう

 

奈良
な ら

、京都
き ょ う と

、大阪
お お さ か

を巡る
め ぐ  

３年生
  ね ん せ い

修学
しゅうがく

旅行
り ょ こ う

、班
は ん

ごとに鎌倉
か ま く ら

を散策
さ ん さ く

する２年生
  ね ん せ い

遠足
え ん そ く

、富士山
ふ じ さ ん

の麓
ふもと

で自然
し ぜ ん

と触れ合う
ふ  あ  

１年生
  ね ん せ い

自然
し ぜ ん

教室
きょうしつ

、３つの校外
こ う が い

学習
がくしゅう

が無事
ぶ じ

終了
しゅうりょう

しました。 

私
わたし

も３年生
   ねんせい

の修学
しゅうがく

旅行
り ょ こ う

を引率
い ん そ つ

しました。心配
し ん ぱ い

したのは、１日目
  に ち め

、朝
あ さ

早い
は や  

新横浜駅
し ん よ こ は ま え き

の集合
しゅうごう

時間
じ か ん

(7:15)

と、昼前
ひ る ま え

から奈良
な ら

公園
こ う え ん

を散策
さ ん さ く

し、夜
よ る

６時半
 じ は ん

までに自力
じ り き

で京都
き ょ う と

のホテルにたどり着く
   つ  

班
は ん

別
べ つ

自主
じ し ゅ

行動
こ う ど う

、

そして、３日目
み っ か め  

、遅れれば
お く     

、新幹線
し ん か ん せ ん

に乗り遅れて
の  お く   

しまう大阪
お お さ か

USJ見学後
け ん が く ご

の集合
しゅうごう

時間
じ か ん

でした。 

心配
し ん ぱ い

は無用
む よ う

でした。生徒
せ い と

たちは、時間
じ か ん

やルール・マナーを守って
ま も    

行動
こ う ど う

し、３日間
み っ か か ん

、安全
あ ん ぜ ん

に過ごす
す   

ことができました。 

新幹線
し ん か ん せ ん

での語らい
か た    

、鹿
し か

とのたわむれ、食べまくった
た     

ホテルバイキング、足
あ し

がしびれた座禅
ざ ぜ ん

体験
た い け ん

、

乗りまくった
の     

USJなどなど、楽しい
た の    

思い出
お も  で

が沢山
た く さ ん

できたようです。私
わたし

も、新幹線
し ん か ん せ ん

での爆睡
ば く す い

、鹿
し か

に狙われ
ね ら    

、

つい食べ過ぎた
た   す    

バイキング、叩かれそう
た た      

になった座禅
ざ ぜ ん

体験
た い け ん

、目
め

が回った
ま わ    

USJ…思い出
お も  で

？ができまし

た。 

２年生
 ね ん せ い

、１年生
 ね ん せ い

も同様
ど う よ う

に、安全
あ ん ぜ ん

に校外
こ う が い

学習
がくしゅう

を終えました
お    

。生徒
せ い と

一人
ひ と り

ひとりが楽
た の

しい思
お も

い出
で

を胸
む ね

に、

学んだ
ま な    

ことを普段
ふ だ ん

の学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

やこれからの行事
ぎ ょ う じ

に活かして
い   

いくことを期待
き た い

しています。 

＜修学
しゅうがく

旅行
りょこう

：座禅
ざ ぜ ん

体験
たいけん

＞        ＜遠足
えんそく

：鶴岡
つるがおか

八幡宮
はちまんぐう

にて＞       ＜自然
し ぜ ん

教室
きょうしつ

：野外
や が い

炊飯
すいはん

＞ 

３年修学旅行  上原 琉児 副実行委員長の感想 

一番思い出に残っているのは三日目の USJ です。一日目、二日目は今まで話したことのない友

達と班を組んでの行動だったので、新しい発見や気づきがたくさんあって楽しかったのですが、

USJ では、仲の良い友達と楽しむことができたので、とても良い思い出になりました。これから

は受験勉強や部活動でさらに忙しくなってくると思います。気持ちを切り替えて文武両道で頑張

っていきます。 

  

２年鎌倉遠足  島 彩花 副実行委員長の感想 

鎌倉茶助というタピオカ屋の店員さんがやさしかった。豚まんが思っていた以上に大きかった。

葛原岡神社という神社でおみくじをひいたら大吉が出た。班がバラバラにならず行動できてよか

った。これからは、時間を守って行動することを心掛けていきたい。 

 

１年自然教室  田中 将輝 副実行委員長の感想 

特に印象的だったことは、野外炊飯です。野外炊飯では火をおこしたり班のみんなとの団結力

が試される活動でしたが集団としてはもちろん、一人ひとりが自主的に動くことができました。 

僕たちが作ったカレーはルーがサラサラでじゃがいもがかたかったけど、いつも食べているカ

レーより美味しかったです。この経験を生かして学校生活をがんばります。 

自然教室で食事がバイキングだったので、野菜を食べまくりました。１日目にメガネをなくし

てしまったけど、３日目に見つかって良かったです。実行委員長としてみんなの前で話ができま

した。これからは、みんなをまとめられるようにしたい。 



 

校外
こ う が い

学習
がくしゅう

の狭間
は ざ ま

に行われた
おこな       

「ふれあい“ザ”いず

み軽スポーツ
け い      

大会
た い か い

」（和泉遊
い ず み ゆ う

水地
す い ち

第
だ い

４池
い け

で開催
か い さ い

）に

本校
ほ ん こ う

より９０名
め い

を超える
こ  

生徒
せ い と

が参加
さ ん か

しました。この

行事
ぎ ょ う じ

は、区内
く な い

の障
しょう

がい児者
じ し ゃ

と中学生
ちゅうがくせい

等
と う

をはじめとす

る区民
く み ん

が、軽スポーツ
け い     

等
な ど

を通して
と お   

ふれあいを広め
ひ ろ

、

相互
そ う ご

の助け合い
た す  あ  

の心
こころ

を

育み
は ぐ く

、社会
し ゃ か い

福祉
ふ く し

の推進
す い し ん

を図る
は か  

ことを目的
も く て き

として行われて
お こ な     

います。 

今年
こ と し

も大勢
お お ぜ い

の生徒
せ い と

が自主的
じ し ゅ て き

に参加
さ ん か

し、炎天下
え ん て ん か

の中
な か

、担当
た ん と う

した施設
し せ つ

の

方々
か た が た

と積極的
せっきょくてき

にかかわろうとしている姿
すがた

に、主催
し ゅ さ い

された区
く

役所
や く し ょ

や社会
し ゃ か い

福祉協
ふ く し き ょ う

議会
ぎ か い

の方々
か た が た

、参加
さ ん か

された

地域
ち い き

の皆様
み な さ ま

より沢山
た く さ ん

お褒め
 ほ  

の

言葉
こ と ば

をいただきました。社会
し ゃ か い

福祉
ふ く し

や地域
ち い き

社会
し ゃ か い

に協力
きょうりょく

・貢献
こ う け ん

する姿勢
し せ い

は、今
い ま

まさに求められて
も と      

いる姿
すがた

であり、これから

も自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

のよりよい成長
せいちょう

のために、機会
き か い

があれば地域
ち い き

活動
かつどう

に積極的
せっきょくてき

に参加
さ ん か

してほしいと思います
お も     

。貴重
き ち ょ う

な機会
き か い

を

提供
ていきょう

していただいた関係
か ん け い

する皆様
み な さ ま

、ありがとうございまし

た。 
 

 
   

 

 今年度
こ ん ね ん ど

、本校
ほ ん こ う

は、横浜市
よ こ は ま し

教育
きょういく

委員会
い い ん か い

の依頼
い ら い

を受け
う  

、生徒
せ い と

たちにハマ弁
べ ん

をより親しみやすい
し た         

ものに

感じて
か ん    

もらえるようにと、ハマ弁
べ ん

モニター校
      こ う

として取り組んで
と   く    

います。その一環
い っ か ん

で、６月
  が つ

３日
み っ か

(月
げ つ

)、

２学年
が く ね ん

でハマ弁
べ ん

デー（希望者
き ぼ う し ゃ

全員
ぜ ん い ん

でハマ弁
べ ん

を試食
し し ょ く

）を実施
じ っ し

しました。 

 今回
こ ん か い

は、特別
と く べ つ

ゲストとしてプロバスケットボールチーム「横浜
よ こ は ま

ビー・コルセアーズ」で活躍
か つ や く

する

小原
お ば ら

 翼
つばさ

選手
せ ん し ゅ

が一緒
い っ し ょ

にハマ弁
べ ん

を試食
し し ょ く

、２年生
 ね ん せ い

バスケットボール部員
ぶ い ん

と昼食
ちゅうしょく

時間
じ か ん

をともにしてくれま

した。 

 最初
さ い し ょ

は、緊張
きんちょう

が見られました
み     

が、部員
ぶ い ん

全員
ぜ ん い ん

が小原
お ば ら

選手
せ ん し ゅ

に質問
し つ も ん

。バスケットボールが上手
じ ょ う ず

になるための

質問
し つ も ん

が多い
お お  

中
な か

、１９８㎝の身長
しんちょう

がある小原
お ば ら

選手
せ ん し ゅ

に「ど

うしたら背
せ

が高く
た か  

なりますか」という質問
し つ も ん

には、「し

っかり寝る
ね  

ことが大切
た い せ つ

です」と答えて
こ た   

くれました。ま

さに、「寝る
ね  

子
こ

は育つ
そ だ  

！」、生徒
せ い と

のみなさんも参考
さ ん こ う

にし

てください。 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
み な さ ま

、お子
 こ

様
さ ま

のお弁当作り
 べ ん と う づ く  

、本当
ほ ん と う

にありがとうございます。５月
  が つ

末
す え

よりハマ弁
べ ん

は当日
と う じ つ

注文
ちゅうもん

も可能
か の う

になりました。お忙しい
 い そ が    

毎日
ま い に ち

かと存じます
ぞ ん      

。ご家庭
 か て い

のお弁当
  べ ん と う

に加え
く わ   

、このハマ
 

弁
べ ん

を上手
じ ょ う ず

に活用
か つ よ う

してみてください。 

真夏
ま な つ

のような陽気
よ う き

の中
な か

、軽スポーツ
け い      

大会
た い か い

開催
か い さ い

 ５月
  が つ

２５日
    に ち

 

小原
お ば ら

選手
せ ん し ゅ

 と ハマ弁
べ ん

デー 実施
じ っ し

 


