
 けんこうだより  
ご入学
ごにゅうがく

、ご進級
ごしんきゅう

おめでとうございます。 

春
はる

です！ 桜
さくら

やチューリップ
ち ゅ ー り っ ぷ

が咲き
さ き

、校庭
こうてい

が華やか
は な や か

です。

新学期
し ん が っ き

を迎え
む か え

「がんばろう」と思って
お も っ て

いたところ、新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

のひろがりを防ぐ
ふ せ ぐ

ため、明日
あ し た

からまた

しばらく休校
きゅうこう

になります。皆さん
み な さ ん

も一人
ひ と り

ひとりができること

（石けん
せ っ け ん

手洗い
て あ ら い

、うがい、マスク着用
ちゃくよう

、咳
せき

エチケット、換気
か ん き

、

規則正しい
き そ く た だ し い

生活
せいかつ

など）を引き続き
ひ き つ づ き

行って
お こ な っ て

、学校
がっこう

が再開
さいかい

された

ら元気
げ ん き

に楽しく
た の し く

笑顔
え が お

で過ごせる
す ご せ る

よう、たっぷりイメージして

いきましょう。♫♬ 
 
  

 
 

文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

より、「学校
がっこう

再開
さいかい

ガイドライン
が い ど ら い ん

」がだされました。 

感染
かんせん

防止
ぼ う し

の3
３

つの条件
じょうけん

は、 

①換気
か ん き

の悪い
わ る い

閉め切った
し め き っ た

空間
くうかん

（密閉
みっぺい

） 

②多く
お お く

の人
ひと

が集まる
あ つ ま る

（密集
みっしゅう

） 

③近く
ち か く

で話
はなし

をしたり声
こえ

を出したり
だ し た り

する（密着
みっちゃく

）が、同時
ど う じ

に重なる
か さ な る

場
ば

を避ける
さ け る

ことです。 

皆さん
み な さ ん

の協 力
きょうりょく

が必要
ひつよう

です。よろしくお願い
お ね が い

します。 

令和 2 年 4 月 7 日 

上菅田中学校 保健室  

お知らせ
お し ら せ

 

新型
しんがた

コ ロ ナ ウ イ ル ス

感染症
かんせんしょう

拡
かく

大防止
だいぼうし

のため、定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

（各検診
かくけんしん

）の日程
にってい

は

未定
み て い

です。わかり次第
わ か り し だ い

お伝え
お つ た え

し

ます。 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の対策
たいさく

について 

毎日
まいにち

の健康
けんこう

観察
かんさつ

 

毎朝
まいあさ

、健康
けんこう

観察
かんさつ

をしてくださ

い。（「健康
けんこう

観察票
かんさつひょう

」に記入
きにゅう

） 

・熱
ねつ

を測ります
は か り ま す

。 

・かぜ症 状
しょうじょう

や強い
つよい

だるさ、

息苦しさ
い き ぐ る し さ

、のどの痛み
い た み

にも注意
ちゅうい

してください。 

・味
あじ

やにおいにも要注意
ようちゅうい

！ 

〇
まる

調子
ちょうし

が悪い
わ る い

時
とき

には学校
がっこう

に

連絡
れんらく

してください。 

手洗い
て あ ら い

 

ていねいな石けん
せ っ け ん

手洗い
て あ ら い

・うが

いを心がけて
こころがけて

ください。 

・正しい
た だ し い

手
て

洗い
あらい

の仕方
しかた

を参考
さんこう

に

してください。 

・手
て

荒れ
あ れ

を防ぐ
ふ せ ぐ

ために、手
て

洗い
あ ら い

の後
あと

、ハンドクリーム
は ん ど く り ー む

などで

ケア
け あ

しましょう。 

 

咳
せき

エチケット
え ち け っ と

 

マスク
ま す く

を着 用
ちゃくよう

しましょう。マスク
ま す く

がない時
とき

には、咳
せき

エチケット
え ち け っ と

を必ず
かならず

行って
おこなって

ください。 

【
（

咳
せき

エチケット
え ち け っ と

】
）

 

・マスク
ま す く

着 用
ちゃくよう

 

・ティッシュ
て ぃ っ し ゅ

、ハンカチで口
くち

、鼻
はな

を覆い
おおい

ます。 

・肘
ひじ

の内側
うちがわ

（そで）で口
くち

､鼻
はな

を覆い
おおい

ます。 

 

クラスター（集団）感

染のリスクが高い  



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

出席
しゅっせき

停止
て い し

について 

（令和2年３月24日文部科学省「新型コロナウイルス感染症に対応した学校再開ガイドライン」より） 

状 況
じょうきょう

 期間
きかん

 

生徒
せいと

の皆さん
み な さ ん

の感染
かんせん

がわかったとき 治る
なおる

まで 

生徒
せいと

の皆さん
み な さ ん

が濃厚
のうこう

接触者
せっしょくしゃ

に特定
とくてい

されたとき 感染書
かんせんしょ

と最後
さいご

に濃厚
のうこう

接触
せっしょく

をした日
ひ

から2
２

週間
しゅうかん

 

発熱
はつねつ

などのかぜ症 状
しょうじょう

がみられるとき （体調
たいちょう

不良
ふりょう

の間
あいだ

） 

海外
かいがい

（検疫
けんえき

強化
きょうか

対象
たいしょう

地域
ちいき

、入管法
にゅうかんほう

に基づく
も と づ く

入国
にゅうこく

制限
せいげん

対象
たいしょう

地域
ちいき

）から帰国
きこく

したとき 

2
２

週間
しゅうかん

（の自宅
じたく

等
とう

での待機
たいき

） 

＊ 必ず
かならず

学校
がっこう

へ連絡
れんらく

してください。 

＊ 体調
たいちょう

が悪い
わ る い

時
とき

には、ゆっくり休養
きゅうよう

してください。感染
かんせん

がわかったときには、治癒
ち ゆ

または医師
い し

が感染
かんせん

の

おそれがないと認める
み と め る

まで治療
ちりょう

してください。  

 

  

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

に関連
かんれん

し、発熱
はつねつ

等
とう

症 状
しょうじょう

のある時
とき

には、自宅
じ た く

で症 状
しょうじょう

が治まる
お さ

まで休養
きゅうよう

を

お願い
お ね が い

いたします。その際
さい

は学校
がっこう

へ連絡
れんらく

をいただければ、出席
しゅっせき

停止
て い し

の扱い
あつかい

をいたします。 

 

 

 

 

手
て

洗い
あ ら い

の前
まえ

に …
・・・

 

・ツメ
つ め

を切っておきます。 

・時計
とけい

や指輪
ゆびわ

を外
はず

ます。 

石けんをよ～く泡立てて！ 

親指
おやゆび

、手首
て く び

、ハンカチも忘
わす

れずに！！ 

・ついつい忘れて
わ す れ て

しまいがちな親指
おやゆび

 

・ 机
つくえ

など …
・・・

意外
いがい

といろいろなところに

触って
さ わ っ て

いる手首
てくび

 

→しっかり洗って
あ ら っ て

、ハンカチ
は ん か ち

でふきましょ

う！（ぬれたままにしておくと雑菌が増えて、

不潔になりやすいです。ハンカチ等を使いま

しょう。） 

 

！  

正しい
た だ し い

手
て

洗い
あ ら い

の仕方
し か た

 

 

おうちの方
かた

へ 

 

皆さん
み な さ ん

、こんにちは。 

養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

（保健室
ほ け ん し つ

）の続橋
つづきはし

早苗
さ な え

です。 

皆さんが学校で元気に生活できるようにお手伝い
お て つ だ い

していきます。 

今年
こ と し

も、毎日
まいにち

楽しく
た の し く

ほがらかに過ごします
す ご し ま す

。どうぞよろしくお願い
ね が い

します！ 

「やってみよう！みんなでできること」 

見てくださいね。ハンカチマスクの作り方もあります。 


