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１ 自然教室 目的
①クラス内で人間関係を築き、今後の中学校生活を充実したものとする
ための一助とする。

②学年・学級生徒間、生徒と教員間の親睦を深める。

③集団生活を通して、協力・協調の気持ちとルール・マナーを大切にする
心を育てる。

④班活動・係活動を通して、主体的に活動して成功させようとする責任感
を持たせる。

⑤自然にふれ、より豊かな心を養い、自分の生活を向上さようとする力を
つける。



自然教室 日程

２０２１年

５月１２日(水) ～１３日(木)
１泊２日



自然教室 宿泊先

車山ハイランドホテル
〒３９１－０３０１

長野県茅野市北山３４１３－２７

☎０２６６－６８－２３７０



２ 自然教室 行程
１日目（前半）

7:45  学校集合

8:00～11:30  学校～現地到着

11:50～12:30 昼食

12:30～15:30 ハイキング(終了後ホテルで休憩)

17:30～19:00 夕食(２回に分け、人数を減らす)



自然教室 行程

１日目（後半）

19:00～ 星空観察

(雨天時:ｷｬﾝﾄﾞﾙﾌｧｲﾔｰ)

20:00～ 入浴等

22:00      就寝



自然教室 行程
２日目

7:00～8:30 朝食(２回に分け、人数を減らす)

8:45 ホテル出発

9:15～12:00 田植え体験(２回に分け、人数を減らす)

12:30～14:00 昼食、おみやげ

16:50 学校到着



３ 自然教室 費用について

概算生徒一人当たり

¥21,000
体験内容により、前後する可能性があります。



４ 服装・もちもの
○服装 活動時：学校指定の体操服・ジャージ

就寝時：パジャマを各自用意

○もちもの 学校生活に準ずる。（携帯電話等は禁止。）

洗面具、着替え（できれば学校指定

の体操服）、雨具、帽子、飲み物、替えのマスク

○おこづかい 3,000円以内

※詳しくは後日配布されるしおりをご覧ください。



５ 感染症対策・保健について

①バス

②旅館

③旅館の食事



感染症対策・保健 ①バス

〇乗車時のアルコール消毒（手洗いなど）

〇マスク着用

〇大きな声での会話を控える

〇飲料をのぞく、食事をしない（おかしも食べない）

〇ごみは持ち帰る



感染症対策・保健 ②旅館
【入浴】密にならないよう、時間で利用人数を制限する。

ドアノブ、洗面台、脱衣ボックスの定期消毒。

【部屋】部屋に１台の空気清浄機を設置。

こまめな手洗い、手指消毒。換気。

【就寝時】ふとんの向きや頭の位置を工夫し、顔同士の距
離を保つ。



感染症対策・保健 ③旅館の食事

・学年の人数を半分にし、座席の間隔をとる。

・仕切り板を置く。 ・手洗い等を徹底。

・鍋物の一人鍋対応。 ・アルコールおしぼりの設置。

・換気の徹底。

・食堂スタッフはマスク、手袋、ゴーグル着用。

・ご飯のおかわりは食堂スタッフが対応。



６ 体調が悪くなってしまった場合
旅館（別部屋）に待機し、保護者の方に迎えにきていただいて帰宅。

※自然教室に出発する前に、健康観察を十分に行ってください。少
しでも体調が悪い場合は、無理をせずに自宅で休養してください。


