
 

 

 

 
「すすんで挑み、自分をみがく」夏休み 

校 長  根岸 淳 

 さあ、夏休み！今年の夏休みは何をしよう。 

プール・海水浴、ハイキング・登山、旅行、バーベキュー、かき氷、花火、ライブ、読書、お手伝い、

部活 …勉強!? やりたいこと、やらなければならないことが、様々ありそうですね。 

 

夏休みを迎えるにあたり、何か一つ「すすんで挑み、自分をみがく」ことを決めてください。ここで

大切なのは「自分で決める！」です。夏休みは「自分時間」をつくることができるのではないでしょう

か。そこで勉強するもよし、遊ぶもよし、自分で何にチャレンジするか決めてください。大きな課題に

思い切りチャレンジする、小さなチャレンジを積み重ねる、その中で成功と失敗を経験する、様々なチ

ャレンジがあると思います。恐れず、焦らず、諦めず、「一生懸命はカッコいい！」。経験は必ず皆さん

の力になります。 

 

「自分で決める！」ことが大切であると言いましたが、決めるにあたっては自分で情報を集めること

とあせて、周囲の人と相談したり、アドバイスをもらったりして、人の力を大いに借りてください。そ

して最終的に「自分で決める！」となればよいと思います。 

また取り組むにあたっても、自ら取り組むのはもちろんですが、大いに人の力を借りてください。仲

間と目標や取組内容を共有して、お互いに励まし合い、支え合ってその達成を目指す、また目標や取組

内容が同じ仲間が集まって、共に取り組むこともよいでしょう。 

 

そのチャレンジの基盤
き ば ん

となるのが「健康」です。よく食べ、よく寝て、よく遊ぶ（学ぶ）、「元気が一

番！」。暴飲暴食、遅寝遅起き等することなく、基本的な生活習慣を大切にしてください。 

 

「すすんで挑み、自分をみがく」夏休みを過ごし、たくましく成長した皆さんに会うことを楽しみに

しています。よい夏休みを過ごしてください。 

 

挨拶（あいさつ）・返事は心を込めて元気よく！ 
夏休み、皆さんは家族の一員、まちの一員となる機会が多くなると思います。また、日頃出会わない

人との再会や出会いもあるかもしれません。「出会いは全ての始まり」です。人との関わりを大切にする

霧が丘の子どもとして、ぜひ「挨拶・返事は心を込めて元気よく！」を心掛け、実践してください。人

との出会い、日々の生活が Happy（ハッピー）になることを願っています。 

 

************************************************************************************** 

【学校の様子をホームページにてお知らせしています】 

各学年の活動や、学校からのお知らせを掲載しております。ぜひ、ご覧ください。     

＜霧が丘学園ホームページ＞ 

ＵＲＬ https://www.edu.city.yokohama.jp/sch/es-jhs/kirigaoka/ 
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