
本年度も各学年のフロアに書き初め作品が展示され、気持ち新たに新年を迎えること

ができました。また、1月 17日から 20日までの間、栄区巡回書写展として区内の優秀作

品が二階職員室～渡り廊下付近に飾られました。力作が並び、皆さん思わず足を止めて眺

めていました。 

 

〔金賞〕 

 １年 ３名 

 ２年 ５名 

 ３年 ２名 

 

〔横浜市総合文化祭書写展出品〕 

３年 １名 

 

〔栄区巡回書写展出品〕 

３年 １名 

２年 １名 

１年 １名  

１月１３日（金）の 3 校時目に、パソコン室付近からの火災を想定し

て、予告なしの避難訓練を実施しました。 

学校においては自然災害のみならず、人為的な災害さえも危惧さ

れ、喫緊の対応が求められています。今回の訓練により、自らの命は自

らで守ること、そして、いざという時に即時に対応できる意識を高めるこ

とができたのではないかと思います。   

いつかやってくる災害を、普段から自分のこととして想定できるかどう

かで、いざという時に命を守れるかどうかが決まってくるのだということ

を改めて考えてほしいと思います。 
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避難訓練  災害への備えを 

書 初 め 展 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年生 

社会人講話 

１月２０日(金)に社会人講話がありました。これはキャリア教育の一環として、職業に就

いている人生の先輩の話を聞き、将来の生き方を考える機会にすることが目的です。１年生

はこれまで職業についてグループで調べて、それを学年全体で体育館でのポスターセッショ

ンを行い、意識を高めてきました。その上で、実際に社会人の話を聞くことで、さらに具体

的なものを得ることができたと思います。 

今回は、『助産師』『クリエイティブデザイナー』『警察』『化粧品』『保険』『福祉』に関す

る６人の講師をお招きして、生徒１人について２つのコースを受講する形式でした。受講し

た職業についての理解もありますが、何よりも社会人としての考え方や生き方にふれること

ができたことが大きいと思います。ここから得たものを今後の学校生活や自分の将来に生か

していってほしいと願っています。 

◆生徒の感想より◆ 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

２年生 

ライフプランニング

授業 

１月２０日（金）の５・６校時、ソニー生命の方々によるライフプランニング授業を行いました。当

日は各クラスに３名ずつライフプランナーの方がついてくださいました。 

内容は架空の家族の人生設計をしていきながら収入と支出のバランスを学んでいくものでし

た。平均年収くらいの収入で４人家族の生活をやりくりする方法を考え、将来の収入と支出を画

面上のグラフで確認していきました。 

家や車、家族旅行の場所・回数、子どもの進学先などの設定を細かく各クラスでプランニング

しました。ぜいたくし過ぎないように、ところどころ我慢しながらプランを立てましたが、収入と

支出のバランスを見てみると、どのクラスも将来的に多額の借金を抱えてしまうところからスタ

ートしました。 

優先順位を決め、我慢するところは我慢し支出を減らす。ローンを上手に使い支出を分散させ

る。妻も働くことで収入を増やす…などの方法でプランを見直し、最終的にはどのクラスも赤字

を黒字にすることができました。 

授業の最後には、各クラスのライフプランナーの方々が「夢」をテーマにメッセージを送ってく

ださいました。一部の話しか聞けていませんが、４組についてくださった元 Jリーガーのライフプ

ランナーの方が、「夢を叶えるには、自分の気持ちに素直になることが大切」と仰っていたこと

が印象に残っています。 

 

〈授業後の生徒の感想〉 には、 

 

●お金を大事にしようと思った。節約できるところは節約しようと思った。 

●やりたいことを自由にやらせてもらっている環境を作ってくれている親に改めて 

感謝の気持ちが生まれた。 

●将来の収入を増やすために良い仕事に就きたいと思った。そのために勉強を頑張りた

い。 

…といった内容のものが多く見つかり、将来を見据え卒業後の進路を考えたり、感謝の気持

ちをもつきっかけになったりする様子が見られました。 

様々なことを妥協すれば支出を減らすことはできますが、自分が本当に大事にしたいことや

やりたいことを見つけ、それを妥協しなくても済むような人生を実現させてくれることを願いま

す。 

 



3月のおもな予定 

１日(水)  専門委員会（最終） 

８日(水)  卒業証書授与式 

１３日(月) 特別時程スタート 

１９日(日) 栄区ヤングフェスティバル 

駅伝大会 

２４日(金) 離任式・修了式 

 

２月のおもな予定 

１３日(月) １・２年学年末テスト（理・美・技家） 

      ３年特別時程スタート  

１４日(火) １・２年学年末テスト（国・社・保体） 

１５日(水) １・２年学年末テスト（英・数・音） 

２４日(金) ３年遠足 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

学校保健委員会 

１月１９日（木）、学校保健委員会が開催されました。

今年のテーマは、「むし歯と歯周病の予防について」で

す。これは、令和４年６月に出された政府の「骨太の方

針 2022」の中に全身の健康のため歯科保健を推進して

いく旨の記述があり、「国民皆歯科健診」が検討されてい

るということを知って、小山台中保健委員会でもむし歯

と歯周病について調べてみようということになったも

のです。 

 むし歯や歯周病がどんな病気かについては３年生の保健委員が文化祭の時に展示発表しま

した。今回の学校保健委員会では、１・２年生の保健委員が、①むし歯から引き起こされる

病気について、②歯周病から引き起こされる病気について、③むし歯と歯周病の予防につい

て、④歯みがきのポイントについて の４つのグループに分かれて調べたことを発表し、校

医さんや保護者の方、先生方、生徒会役員さんから感想や意見をいただきました。また、発

表した保健委員からも感想を述べ、副校長先生のお話を聞いて閉会となりました。 

出席者の皆さんの感想には、「口腔ケアはとても大事だなと思った」「むし歯・歯周病から

引き起こされる病気の多さに驚いた」「わかったことや学んだことをこれからの生活に生か

していきたいと思った」などがありました。保健委員のみなさん、本当にお疲れさまでした。 

 


