
 

 

 

 

 

 

 

 

なにくそ（何
なに

苦
く

礎
そ

）と思
おも

える経験
けいけん

を  

  副校長
ふくこうちょう

 清水
し み ず

 徹
とおる

 

「なにくそ！」この言葉
こ と ば

は 私
わたし

自身
じ し ん

が中学校
ちゅうがっこう

時代
じ だ い

、卓球部
たっきゅうぶ

に所属
しょぞく

していた

時、試合
し あ い

に負
ま

けるたびにいつも自分
じ ぶ ん

に言
い

い聞
き

かせた言葉
こ と ば

だ。 

その中
なか

でも忘
わす

れられない負
ま

けがある。それは 2年生
ねんせい

の夏
なつ

、３年
ねん

生
せい

が引退
いんたい

し

て次期
じ き

キャプテンを決
き

める試
し

合
あい

での負
ま

けだった。その試合
し あ い

で接戦
せっせん

の末
すえ

、私は

負
ま

けてキャプテンは別
べつ

の部
ぶ

員
いん

がなった。そして、 私
わたし

は副
ふく

キャプテンとな

り、顧問
こ も ん

の先生
せんせい

からはキャプテンを支
ささ

えるようにと言
い

われた。その時
とき

、 私
わたし

は先
せん

生
せい

の言
こと

葉
ば

を素
す

直
なお

に受
う

け入
い

れることができなかった。自
じ

身
しん

の 力
ちから

不
ぶ

足
そく

を目
ま

の当
あ

たりにし、悔
くや

しくて悔
くや

しくて仕
し

方
かた

がなかった。「なにくそ！」それが、

必死
ひ っ し

の練習
れんしゅう

につながった。当時
と う じ

は、YouTube などの動画
ど う が

などなく、試
し

合
あい

で

負
ま

けた相
あい

手
て

の技
わざ

を思
おも

い出
だ

し、試
し

合
あい

に勝
か

つために何
なん

度
ど

も何
なん

度
ど

も繰
く

り返
かえ

し練
れん

習
しゅう

し、筋
きん

トレも人
ひと

の倍
ばい

の回
かい

数
すう

を重
かさ

ね、ランニングも人
ひと

の倍
ばい

の距離
き ょ り

を走
はし

った。す

べては「なにくそ！」が始
はじ

まりだった。 

１年
ねん

後
ご

、３年
ねん

生
せい

の最後
さ い ご

の大
たい

会
かい

に出
しゅつ

場
じょう

し、勝
か

ち進
すす

んだがベスト８決
けっ

定
てい

戦
せん

で

負
ま

けた。悔
くや

しかったが、全
ぜん

力
りょく

を尽
つ

くした負
ま

けには爽
そう

快
かい

感
かん

すら感
かん

じた。同
おな

じ

負
ま

けなのに何
なに

が違
ちが

ったのか。あとになって気
き

付
づ

いた。そこまでの過
か

程
てい

が違
ちが

っ

たのである。 

最
さい

近
きん

ではあまり聞
き

かなくなった言
こと

葉
ば

。「なにくそ」とは漢
かん

字
じ

で「何
なに

苦
く

礎
そ

」

と書
か

き、語
ご

源
げん

は「何
なに

ごとも苦
くる

しむことが 礎
いしずえ

となる」という。その当時
と う じ

はそ

のようなことは知
し

らなかったが、今
いま

では 妙
みょう

に納得
なっとく

がいく。 

昨今
さっこん

の競争
きょうそう

では優劣
ゆうれつ

をつけない風潮
ふうちょう

がある。それはそれでいいかもしれ

ないが、 私
わたし

は、たくさんの負
ま

けを経
けい

験
けん

してほしいと願
ねが

う。そして、「なにく

そ」を感
かん

じてほしい。そこには、たくさんの努力
どりょく

した過程
か て い

があり、そして、

未来
み ら い

を変
か

える 力
ちから

となるからである。体
たい

育
いく

祭
さい

を経
へ

て、部
ぶ

活
かつ

動
どう

の大
たい

会
かい

が始
はじ

まる

この時
じ

期
き

だからこそ伝
つた

えたい言葉
こ と ば

に感
かん

じた。「なにくそ！」 

 



  

 

 

 連 休
れんきゅう

明
あ

けの 5月
がつ

10
と お

日
か

（水
すい

）から 2泊
はく

3日
か

で、3年生
ねんせい

は沖縄
おきなわ

への修学
しゅうがく

旅行
りょこう

に行
い

っ

てきました。3
みっ

日間
か か ん

天候
てんこう

にも恵
めぐ

まれ、 新
あたら

しい行
い

き先
さき

での修学
しゅうがく

旅行
りょこう

として平和
へ い わ

の

尊
とうと

さや自然
し ぜ ん

環境
かんきょう

を大切
たいせつ

にする 心
こころ

、そして信頼
しんらい

し合
あ

える人間
にんげん

関係
かんけい

を築
きず

くなど校外
こうがい

学習
がくしゅう

ならではの学
まな

びとたくさんの思
おも

い出
で

を残
のこ

すことができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

沖縄
おきなわ

修学
しゅうがく

旅行
りょこう

に行
い

ってきました！ 

【実行
じっこう

委員長
いいんちょう

から見
み

た修学
しゅうがく

旅行
りょこう

】 

  

私
わたし

たち一人
ひ と り

ひとりの将来
しょうらい

につながることを多
おお

く学
まな

べた 3
みっか

日間
か か ん

の修学
しゅうがく

旅行
りょこう

でした。準備
じゅんび

では、行
い

き先
さき

が沖縄
おきなわ

に変
か

わったのが自分
じ ぶ ん

の学年
がくねん

からだったた

め、見本
み ほ ん

がなくスローガンやルールを決
き

める 難
むずか

しさを学
まな

びました。 

 沖縄
おきなわ

修学
しゅうがく

旅行
りょこう

の最大
さいだい

の目的
もくてき

である平和
へ い わ

祈念
き ね ん

公園
こうえん

での平和
へ い わ

集会
しゅうかい

と資料館
しりょうかん

の

見学
けんがく

では、事前
じ ぜ ん

学習
がくしゅう

とは比
くら

べられないほど強
つよ

く戦争
せんそう

の恐
おそ

ろしさを感
かん

じ、実際
じっさい

に資料館
しりょうかん

の展示
て ん じ

を見学
けんがく

し、あらためて平和
へ い わ

の大切
たいせつ

さを学
まな

びました。  

学年
がくねん

全体
ぜんたい

が楽
たの

しむ 所
ところ

は楽
たの

しみ、 話
はなし

を聞
き

くときは 集 中
しゅうちゅう

してというように、

メリハリのある行動
こうどう

を 心
こころ

がけたことで最大限
さいだいげん

学
まな

び、楽
たの

しめる修学
しゅうがく

旅行
りょこう

を

自分
じ ぶ ん

たちの手
て

で創
つく

り上
あ

げることができたと実感
じっかん

しています。 

 様々
さまざま

なことを準備
じゅんび

してくださった先生方
せんせいがた

、ありがとうございました。3年
ねん

全員
ぜんいん

がスローガンである「おきなわへ GO」（自主
じ し ゅ

、自然
し ぜ ん

、平和
へ い わ

、人間
にんげん

関係
かんけい

）

を達成
たっせい

し、多
おお

くのことを学
まな

び、成長
せいちょう

して帰
かえ

ってくることができました。 

 



 

 

 

 5月
がつ

26日
にち

（金
きん

）に第
だい

76回
かい

体育
たいいく

祭
さい

を実施
じ っ し

することができました。天候
てんこう

・気候
き こ う

に

恵
めぐ

まれ、さわやかな中
なか

で 行
おこな

うことができました。来賓
らいひん

や保護者
ほ ご し ゃ

の参観
さんかん

も可能
か の う

に

なり、特
とく

に保護者
ほ ご し ゃ

はどの学年
がくねん

も大変
たいへん

多
おお

くの方
かた

に来場
らいじょう

していただきました。会場
かいじょう

の都合
つ ご う

で参観
さんかん

場所
ば し ょ

が狭
せま

くなってしまったことを 改
あらた

めてお詫
わ

びいたします。 

 生徒
せ い と

たちが主人
しゅじん

公
こう

となり一生懸命
いっしょうけんめい

に 係
かかり

活動
かつどう

や 出 場
しゅつじょう

種目
しゅもく

に頑張
が ん ば

る 姿
すがた

は、校長
こうちょう

として本当
ほんとう

にうれしく、感動
かんどう

しました。そして、大
おお

きな事故
じ こ

やけがもなく無事
ぶ じ

に

終
お

えることができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体育
たいいく

祭
さい

が実施
じ っ し

されました! 「限界
げんかい

突破
と っ ぱ

～我
われ

らが主人公
しゅじんこう

～」 

【体育
たいいく

祭
さい

を終
お

えて】 

 今
いま

までの体育
たいいく

祭
さい

は、新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

で制限
せいげん

があった中
なか

で実施
じ っ し

し

てきました。しかし、今年
こ と し

は昨
さく

年
ねん

できなかった種目
しゅもく

ができたり、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

に参観
さんかん

いただくなど、新
あら

たな体育
たいいく

祭
さい

にすることができたことをうれしく思
おも

い

ました。 

 私
わたし

は、実行
じっこう

委員長
いいんちょう

としての役割
やくわり

を 全
まっと

うし、全校
ぜんこう

生徒
せ い と

の皆
みな

にとって最高
さいこう

の

体育
たいいく

祭
さい

になるよう日々
ひ び

の準備
じゅんび

を頑張
が ん ば

ってきました。そして、当日
とうじつ

はどのチー

ムも精一杯
せいいっぱい

競技
きょうぎ

に参加
さ ん か

していて、練習
れんしゅう

を重
かさ

ねてきた成果
せ い か

が発揮
は っ き

できていまし

た。 

 今年
こ と し

の体育
たいいく

祭
さい

は、最高
さいこう

に盛
も

り上
あ

がったと思
おも

います。今回
こんかい

の体育
たいいく

祭
さい

で身
み

につ

けた 力
ちから

を今後
こ ん ご

の学校
がっこう

生活
せいかつ

に生
い

かし、より充実
じゅうじつ

したものにしていきたいです。 



 

 

 

 1年生
ねんせい

154名
めい

は、5月
がつ

11日
にち

（木
もく

）にズーラシア動物園
どうぶつえん

＆フォレストアドベンチ

ャーへの遠足
えんそく

を 行
おこな

いました。活動
かつどう

班
はん

は、あえて違
ちが

う小学校
しょうがっこう

出身
しゅっしん

でメンバー構成
こうせい

をしましたが、和気
わ き

あいあいと互
たが

いに助
たす

け合
あ

いながら、今回
こんかい

の校外
こうがい

学習
がくしゅう

の目標
もくひょう

を意識
い し き

した行動
こうどう

が多
おお

く見
み

られました。帰
かえ

る直前
ちょくぜん

に、急
きゅう

な天候
てんこう

の変化
へ ん か

で雷雨
ら い う

に見舞
み ま

われましたが、なんとかバスに駆
か

け込
こ

むことができました。 

 中学校
ちゅうがっこう

生活
せいかつ

初
はじ

めての校外
こうがい

学習
がくしゅう

でしたが、互
たが

いをよく知
し

り、関係
かんけい

を深
ふか

めること

ができた有意義
ゆ う い ぎ

な一日
いちにち

でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

部活動
ぶ か つ ど う

等
とう

の記録
き ろ く

については、大会
たいかい

の都合
つ ご う

等
とう

でありませんでした。 

市
し

の総合
そうごう

体育
たいいく

大会
たいかい

等
とう

も始
はじ

まるので来月号
らいげつごう

でまたご紹介
しょうかい

します。 

部活動
ぶ か つ ど う

等
とう

の記録
き ろ く

 

遠足
えんそく

に行
い

ってきました！ 

【1年
ねん

 遠足
えんそく

】 

今回
こんかい

の校外
こうがい

学習
がくしゅう

は、仲間
な か ま

と 協 力
きょうりょく

し、 絆
きずな

をつくることが目標
もくひょう

でした。ズ

ーラシアでは、動物
どうぶつ

を見
み

ながらクイズに答
こた

え、自然
し ぜ ん

と触
ふ

れ合
あ

い、仲間
な か ま

と楽
たの

しさを共有
きょうゆう

できました。フォレストアドベンチャーでは、スタッフさんの

話
はなし

をよく聞
き

き、安全
あんぜん

に行動
こうどう

することができました。また移動中
いどうちゅう

のバスの中
なか

でも、ゲームで大
おお

いに盛
も

り上
あ

がるなど、その場
ば

の 状 況
じょうきょう

に応
おう

じて、それぞれ

が工夫
く ふ う

し、目標
もくひょう

達成
たっせい

のために行動
こうどう

することができていたと思
おも

います。 

今回の校外学習は、仲間と協力し、絆をつくることが目標でした。ズーラシアでは、

動物を見ながらクイズに答え、自然と触れ合い、仲間と楽しさを共有できました。フ

ォレストアドベンチャーでは、スタッフさんの話をよく聞き、安全に行動することが

できました。また移動中のバスの中でも、ゲームで大いに盛り上がるなど、その場の

状況に応じて、それぞれが工夫し、目標達成のために行動することができていたと思

います。  


