
 
 

 

 

 

      『息苦しくない健全な社会に』             校 長  中 村 雅 一 

夏休みに入る直前、生徒の皆さんに万騎が原中「創立６０周年記念集会」の中止のお知らせをしました。そ

の際、記念集会で講演をしていただこうと話を進めていた本校の卒業生でもある横浜 F・マリノスの遠藤渓太

選手から、万騎中生にサプライズのビデオメッセージをいただき紹介しました。遠藤選手はちょうど、ドイツ

のブンデスリーガへ移籍が決まった直後で、ドイツに飛び立つ直前の忙しい時期でした。にもかかわらず、温

かい励ましのメッセージでしたね。そのメッセージを受けて、生徒の皆さんが遠藤選手に書いたお礼や海外挑

戦への激励の手紙は、遠藤選手に無事届きました。また、生徒会長の伊倉さん、サッカー部部長                

の長谷川さん、知久さん、松村さんの３人、そして、校長の私と、遠藤選手が中学２年生の時の担任であった

碇先生の６人で、万騎中を代表して改めて、お礼と激励のビデオメッセージを先月、万騎中サッカー部員の書いて

くれた色紙と一緒にマリノスを通して送られました。今後も遠藤選手の「泥水をすすってでも、何かをつかんでき

たい」という世界への挑戦をみんなで見守り、応援していきましょう。 

 さて、保護者の皆さん、令和２年度も９月半ば、学校生活の半分が過ぎました。新型コロナでステイホームや休

校、そして学校再開後は猛暑のなかマスクをつけての登校、新しい生活様式や予防策のルール、途中の短い夏休み、

楽しみにしていた行事や目標にしていた部活の大会やコンクールの中止など、子どもたちのストレスが心配です。

自分でコントロールできないことや見通しが立たないことは、ストレスの大きな要因になります。 

また、家庭内でも、親子の関係性が変化する思春期に親の価値観の押しつけが子どもの自尊感情を奪うことがあ

ります。子どもが大人から怒られる時、子ども自身が悪い時と、単に大人の機嫌が悪い時がありますが、このことの

区別がつかない子どもは、自尊感情を低下させ自傷行為に走ったり、反対に暴力的になったりします。親も教師も、

叱るときは子どもの気持ちをよく聞き、何がいけないのかしっかり言語化すること、どうしたらいいか、一緒に考

えていく姿勢が大切です。さらに、大人自身がイライラしていないか、心の状態をチェックし、ストレス解消法やリ

ラックス法を見つけることも大事です。今後予想される新型コロナの感染拡大の第３波、第４波を考えると、子ど

もも大人もストレス・不安を軽減する方策と息苦しくない居場所が何より必要だと思います。 

新型コロナの全容はまだまだ分からないことが多く、治療薬やワクチンの開発は急ピッチで進められているもの

の、安全性が確認される段階には至っていません。このことが感染を恐れる気持ちや不安な気持ちに繋がっていく

のは致し方ないですが、その矛先を感染した人に向けることは明らかに間違いです。先日、文科大臣の緊急メッセ

ージを全校に配布しましたが、背景には新型コロナウイルスに感染した個人を特定しようとしたり、中傷しようと

したりする差別や非難が後を絶たないからです。 

９月５日の神奈川新聞、社説に、感染者を非難する行為の背景には「感染は自業自得」という考え方、風潮がある

のではないか、という記事がありました。また、感染者が出たことを謝罪するのもおかしな風潮ではないかとの論

調もありました。まったく同感で、感染＝悪い事＝罪であるかのように、感染した人が犯罪者のように見なされて

しまいます。責任があるとは思えないのに、感染者やその家族、その施設の責任者は謝罪を強いられています。いっ

たい、誰に謝罪しているのか、おそらく「世間」一般なのかと思います。「みんなを不安にしたじゃないか」「みんな

に迷惑をかけたじゃないか」という考え方があり、だから、「謝罪しなければいけない」となるのでしょう。この「み

んな」とは、「世間」であり、「みんな」が「正義」だということになるのでしょう。それが「同調圧力」を生み、私

たちを責め、悩ませるのだと思います。同時に、私たちは「人に迷惑をかけてはいけない」と教えられてきたから、

他人の迷惑に対して敏感になりがちです。それがまた「不寛容さ」となり、謝罪を求める「空気」を作っていくのだ

と思います。これは、感染した人をいたわる健全な社会とは言えません。 

今、現状は無症状の感染者が多くいて、感染経路が不明な市中感染が増えています。つまり、感染者を中傷・非難

している側も、実は症状がないまま感染しているかもしれないということです。今後も家庭内感染が増え、学校に

おいて教員や生徒から感染者が出るケースは、もはや避けられない状況で増えていくことと思います。今、求めら

れることは誰もが感染している可能性があることを自覚し、感染の拡大を少しでも抑える行動と、感染者が身近で

出たときに、自分のこととして「いたわる心」、「思いやりの気持ち」をもった言動です。感染した人への中傷や非難

は何も生み出さないばかりか、息苦しい空間、社会をつくるだけです。戦う相手は「ウイルス」。このコロナはみん

なで群れたり、みんなに合わせたりする「同調圧力」と相性が良いから注意です。（令和２年９月 14 日） 

校 長 中 村 雅 一 
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７月より部活動が再開し、校庭、体育館、格技場、教室等学校中で、生徒たちが熱心に活動する姿

が見られ、学校に活気が戻ってきました。今年の夏（８月）は、例年とは異なり、区単位の交流試合

等の形で試合が行われ、各会場で熱戦が繰り広げられました。３年生にとっての集大成の大会が開催

されず、悔しい思いや悲しい思い等様々な思いを胸に抱いたのではないかと思いますが、部活動を通

して培ってきたものを今後の自分自身の生活に生かしてほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

野球部        ８月２日（日）  【南希望が丘中学校Ｇ】 

万騎が原中● ２ － ６ 〇希望が丘中  

万騎が原中● ０ － ９ 〇南希望が丘中 

男子テニス部    ８月１日（土）  【鶴ヶ峯中学校Ｇ】 

 旭北中、鶴ヶ峯中、南希望が丘中、希望ヶ丘中、万騎が原中の５校による交流試合を行いました。 

 

女子テニス部     ８月１日（土）  【鶴ヶ峯中学校Ｇ】 

個人戦   〇３位 〇５位  

サッカー部       ８月９日（日）  【旭中学校Ｇ】 

万騎が原中〇 ６ － ０ ●本宿中  

万騎が原中● ０ － ０ 〇南希望が丘中 

                  （ＰＫ３－４） 

 
ソフトボール部     ８月１日（土）  【希望が丘中学校Ｇ】 

万騎が原中〇１５ － ０ ●希望が丘中  

万騎が原中〇 ９ － ２ ●鶴ヶ峯中 

 
水泳部         ８月３０日（土）  【万騎が原中学校Ｐ】 

     男女総合優勝 

☆万騎が原中学校  ☆瀬谷中学校  ☆原中学校 

☆中和田中学校   ☆豊田中学校 

男子バスケットボール部  ８月９日（日）  【左近山中学校体育館】 

             万騎が原中〇 － ●希望ヶ丘中 

         万騎が原中● － 〇左近山中 

         万騎が原中● ― 〇南希望が丘中 

 

部活動３年生の交流試合が行われました 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○○●○○○●○○○○●○○○○○●○○○○○○●○○○○○○○●○○○○○○●○○○○○● 

学校カウンセラー 小川みなみ による相談 

     １０月の相談日は 

 １０月 7 日(水)・１４日(水)・２１日(水)・２８日（水）です。 

         相談の予約等は、本校職員または相談室直通電話(391-5891)まで。 

●○○○○○●○○○○○○●○○○○○○○●○○○○○○●○○○○○●○○○○●○○○●○○ 

 

 

女子バスケットボール部  ８月８日（土）  【左近山中学校体育館】 

             万騎が原中● － 〇希望ヶ丘中 

         万騎が原中〇 － ●左近山中 

         万騎が原中● ― 〇南希望が丘中 

男子バレーボール部    ８月１日（土）  【旭北中学校体育館】 

万騎が原中〇 ２ － ０ ●鶴ヶ峯中  

万騎が原中〇 ２ － ０ ●旭北中 

 女子バレーボール部    ８月１日（土）  【旭北中学校体育館】 

万騎が原中〇 １ － ０ ●南希望が丘中  

万騎が原中〇 １ － ０ ●旭北中 

万騎が原中〇 １ － ０ ●上白根中 

 
卓球部           ８月１日（土）  【今宿中学校】 

                 男女とも 個人戦優勝 

 

剣道部           ８月１日（土）  【万騎が原中学校体育館】 

              本宿中学校との交流試合を実施 

 

掲載していない部活動については、今後、交流試合、独自の演奏会、発表会等が控えている部もあ

ります。万騎中生の健闘を祈ります。 



 

日 曜 行事等 昼食 日 曜 行事等 昼食

1 火 総合防災訓練 〇 1 木 〇

2 水 〇 2 金 ３年英語検定 〇

3 木 〇 3 土

4 金 〇 4 日

5 土 5 月 〇

6 日 6 火 ３年内科検診 〇

7 月 〇 7 水 尿検査回収① 〇

8 火 〇 8 木
３年保護者進路・修学旅行説明会
１年・１０組歯科検診

〇

9 水 期末テスト × 9 金
前期終業式（後期認証式）TV
連絡票配付

×

10 木 期末テスト × 10 土

11 金 期末テスト × 11 日

12 土 12 月 専門医委員会 〇

13 日 13 火 ３年進路相談 ３年×

14 月 〇 14 水 ３年進路相談 ３年×

15 火 〇 15 木
３年進路相談
２・３年歯科検診

３年×

16 水 〇 16 金
３年進路相談
１年心臓検診

３年×

17 木 教育実習開始 〇 17 土

18 金 〇 18 日

19 土 19 月 〇

20 日 20 火
２年生進路説明会（書面）
内科検診２年・１０組

〇

21 月 敬老の日 21 水 尿検査回収② 〇

22 火 秋分の日 22 木 評議会 〇

23 水 〇 23 金 〇

24 木 〇 24 土

25 金 身体計測 〇 25 日

26 土 26 月 〇

27 日 衣替え 27 火 〇

28 月 〇 28 水 〇

29 火 〇 29 木 〇

30 水 〇 30 金 生徒集会TV（生徒会役員選挙公示） 〇

31 土

※予定ですので、感染の状況等により大幅に変更になる場合もあります。

９月 １０月

５日（木）耳鼻科検診 １８日（水）１～３年後期中間テスト

（美術・英語・理科）

【１１月の主な行事予定】

１７日（火）１～３年後期中間テスト ２６日（木）性教育講演会

１６日（月）３年後期中間テスト （国語・社会・数学）

（音楽・技家・保体）


