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「面倒だから、しよう」 
                   校 長  内 田 克 弥 

 
 今年は 6 月 27 日(月)には関東甲信越地方の梅雨明けが発表され、
その週は 6 月として異例の猛暑に襲われました。暑さに慣れていない
時期での最高気温 35℃の猛暑…。熱中症が心配されましたが、生徒

たちは、暑さに負けず、できる活動をしっかりと行っていました。学校としても、熱中症対
策として、こまめな水分補給の奨励、生徒昇降口前のミストシャワーの稼働、部活動での教
員の見守り強化等、さまざまな取組を行っているところですが、ご家庭でも生徒の皆さんの
健康管理をよろしくお願いいたします。 
さて、今年度も例年通り夏休みが７月２１日(木)より始まります。今年度も熱中症やコロ

ナウイルスへの感染予防に注意しながら休みになるとは思いますが、生徒の皆さんが元気に
この夏を過ごしていけることを願っています。 
 １年生は、中学校生活初めての夏休みということで、部活動や学習など、今までとはちが
う「夏休み」になると思います。２年生は、ちょうど部活動等代替わりの時期になりますの
で、新たなスタートの時期を迎える生徒も多いと思います。同時に心身共に大きな成長を遂
げる時期でもあります。３年生は、部活動等の活動も一段落し、自分の進路に向けて真剣に
考え、行動する期間になります。色々と大変なこともあるとは思いますが、有意義な夏休み
になるよう、ご家庭でもご助言をよろしくお願いします。 
 
ところで、中学生になると、何かをする時に「面倒くさい」という言葉を発する人も少な

くありません。そのような言葉を発する皆さんに次のような言葉を送ります。 
『大学の定期試験時に、試験を終わった学生が、カバンの中からティッシュを取り出すと、
自分の机の上の、消しゴムのカスを集めてティッシュに収め、教室を出ていきました。私た
ちの教室では、「面倒だから、しよう。」一読するとちょっとおかしな日本語を合言葉にし
ており、その学生は、それを実行してくれたのです。』 
『私たちは、面倒なことを避け、自分中心に生きようとする傾向がある
ことは確かです。しかし、人間らしく生きる、よりよく生きるというこ
とは、このような自然的な傾向と闘うことなのです。したくても、して
はいけないことはしない、したくなくても、するべきことをする。自由
の行使こそは、人間の主体性の発現にほかなりません。』 
（「面倒だから、しよう」 渡辺和子著 ） 
 消しゴムのカスをそのままにしておくのも、片付けるのも、本人の自由です。しかし、人
間として、よりよい選択はどちらでしょう、と筆者は問いかけています。 
 人間は、弱く流されやすい傾向があることは確かです。また中学生はそういう場面が多く
あります。そんな時、そんな安易に流れやすい自分と闘い、「面倒でもする」人、「自分に
打ち勝つ強い心を持つ人」になってほしいと思います。それが、「よりよく生きる」「人間
らしく生きる」ことなのですから。 

学校教育目標  ～挑戦・発信・錬磨～ 

○主体的に考え、伝える力と課題を解決する力を高める。【知】 

○人を思いやり、自分や周りを大切にする心を育てる。【徳】 

○様々なふれあいを通し、豊かな心と体を鍛える。【体・開】 

○社会の一員として、広い視野に立ったものの見方や考え方を身に付ける。【公・開】 

育成を目指す資質・能力 

〇自己肯定感・協働・挑戦する気持ち (「学びに向かう力、人間性等」) 

〇課題解決力・発信力・コミュニケーション力(「知識及び技能」「思考力、判断力、表現力等」) 

７月の華道部作品 

７月の華道部作品 

http://www.edu.city.yokohama.jp/sch/jhs/minamikibogaoka/


進路希望先決定に向けて ――進路説明会・校内高校説明会―― 

 

 ６月２３日(木)1４時４0 分より本校体育館にて今年度の第 1 回進路説明会が開催されま

した。今回は、保護者・生徒合同での説明会としましたが、ご多用の中、多くの保護者の方

に参加していただきました。ありがとうございました。 

 1 回目ということで、今回は資料をもとにして、進路主任の髙倉より、進路選択のポイン

ト、高等学校以外の進路先、公立高校の選抜制度、私立高校の入試制度、学校説明会、今後

の日程等について説明をしました。 

 続いて、高等学校の先生をお招きして、高校生活や入試につい

て話を聞く会である「校内高校説明会」が７月７日(木)の 5、6 校

時体育館にて行われました。この会は３年生の生徒向けの会でし

たが、保護者の方も数多く参加されていました。 

 実際の高校の教育内容について、初めて聞く生徒が多く、皆真

剣な面持ちで話を聞いていました。また、今回の校内高校説明会

が進路希望先決定に向けての最初の一歩になったようです。 

3 年生はあと８ヶ月で、9 年間に及んだ義務教育を終え、そ

れから先の進むべき道を自分自身で切り拓いていかなくてはな

りません。3 年生にとっては、ほとんどの人が人生で初めての

「進路選択」になります。進路希望先を決定するにあたって、

保護者の方を含めて、心配なこと、不安なことが出てくるかも

しれません。そのようなときは、ぜひとも担任、また進路主

任、学年職員にご相談ください。生徒一人ひとりの進路実現に

向けて、職員一同、全力でサポートしていきます。 

 

学級目標・学級旗紹介 ――学級目標はみんなの願い―― 
  

７月 11 日(月)の全校朝会で、全クラスの代表生徒が学

級目標及び学級旗の紹介を行いました。まだ全校生徒集

まっての朝会はできないため、今年度も残念ながら放送

室からの放送での紹介になりました。 

 クラスの代表生徒がカメラを前に、緊張しながらも、

この学級目標に決まった

経緯、込められた学級の

思い、学級旗のデザイン

の工夫点など、堂々と発

表していました。特に学

級旗のデザインと出来栄

えの素晴らしさととも

に、細部へのこだわりに

は感嘆させられました。 

 学級目標は、クラス全員の願いが込められています。

卒業、及び進級を前にしたとき、「いいクラスだな。」とそれぞれが思えるようなクラスに

なることを願っています。 



 

生徒総会――７月１日(金)５時間目 １年間の生徒会活動を決める会―― 

今年度の生徒会活動の活動方針、年間計画等を決める生徒総

会が、７月１日(金)の午後行われました。 

 今年度も昨年度同様に、残念ながら図書館から放送での実施

になりました。図書館ではありますが、生徒会本部及び各委員

会の委員長さんたちが、堂々とした態度で今年度の活動方針・

計画案を発表していましたし、教室で総会に臨んだ人たちも真

剣な面持ちで話を聞いていました。 

 また、今回議案として、常任委員会委員長選挙の廃止が提案

され、可決されました。これにより、令和 5 年度の後期より常任委員会の委員長は、委員

会の中から選出されることになります。なお、令和 4 年度は、今まで通り選挙での選出と

なります。 

 今回の総会を受けて、生徒の皆さんの学校生活がより豊かなものになるといいと思いま

す。 

ＥＳＤ推進校として  ～南希中から世界を変える～ 
―届けよう、服のチカラ プロジェクト・使い捨てコンタクトレンズの空ケース回収― 

 本校は、今年度も「ＳＤＧｓ達成の担い手育成（ＥＳＤ）推進校」として、保健委員会を

中心に活動しています。 

さて、７月５日(火)の６時間目に今年度第１回学校保健委員会が開かれました。学校保健

委員会は、学校保健･安全の推進向上をめざし、生活全領域にわたる生徒の健康問題を中心

にして、生徒・保護者・教職員の代表が集まり、研究協議し、生徒の健康の保持増進を図る

ことを目的としています。しかし、コロナ禍ということもあり、今年度も第１回は生徒と教

職員のみで各教室での学びとなりました。 

今回のテーマは昨年度同様に「届けよう、服のチカラ プロジ

ェクト」。「『服のチカラ』って何？」、「難民ってどんな人？」、「皆

さんと達成したいこと」を授業のねらいとして、「服を着る意味

とは」、「『服のチカラ』を上手につかうにはどうすればいいか」、

「『難民』」の人たちにとって必要なものは何か」というような話

を DVD 視聴し、自分たちのできることについてグループごとに

話し合い、そして服を必要としている子どもたちに一枚でも多くの服を届けるために、ユニ

クロと協力して服を集めることの意味を学びました。 

この学習を受けて、今年度も学校内に回収用のダンボール箱を設置して、着ない服やあげ

てもいい服の回収を開始しました。１０月末まで回収予定でいます。 

ご家庭よりお出しいただける服ですが、ユニクロの服でなくてもかまいません。ただ、必

ず洗濯してあるもの、赤ちゃんサイズから１６０センチまでの服でお願いします。下着、靴

下、帽子、小物類は回収していません。回収した服は、プロジェ

クト事務局に送付いたします。 

また、今年度は、使い捨てコンタクトレンズの空ケースの回収

活動を開始します。ご家庭で空ケースがありましたら、学校まで

お持ちください。 

ＳＤＧｓ達成に向けての活動は、生徒たちの学びになりますの

で、ご協力をよろしくお願いいたします。 

服の回収ＢＯＸ(昇降口) 

コンタクトレンズの空ケース回収ＢＯＸ 



 
 

スクールカウンセラーによる“相談日”のご案内  
☆日時： 

８月３１日(水) 9 時～17 時    ９月２１日(水) 9 時～17 時  

9 月 ７日(水) 9 時～17 時      ２８日(水) 9 時～17 時 

  １４日(水) 9 時～17 時   １０月 ５日(水) ９時～１７時 

☆場所：南希望が丘中学校 相談室（B 棟 2 階）      

 

◎ｽｸｰﾙｿｰｼｬﾙﾜｰｶｰ(SSW) 来校日  ９月１２日(月) 全日 

SSW に相談を希望する方は、生徒指導専任教諭田中、または副校長まで。

 

学校よりお知らせ 
＊今年度の学校閉庁日は、8 月１０日(水)から 1６日(火)です。閉庁期間中は、土日祝日同様

職員がおりません。ご承知おきください。なお、緊急の場合は、横浜市教育委員会西部学

校教育事務所３３６－３７４３へ平日の８時３０分から１７時１５分の間にご連絡ください。 

 

２学期は８月２９日（月）から！！ 課題や上ばきを忘れずに！ 

＊８月３０日(火)から４日間（３１日(水)、９月１日(木)、２日(金)）教育

相談があります。（担任と生徒の２者面談です）  

 ＊８月２９日（月） 始業式 金１・金５・水５（お弁当なし）   

＊８月３０日（火） 火１・２・３・４・５ 教育相談① 

 ＊8 月３１日（水） 水１・２・３・４・５ 教育相談② 

＊９月 １日（木） 木１・２・４・５・６(2，3 年総合)教育相談③ 

＊９月 ２日（金） 金１・２・３・４・訓練 教育相談④ 

 

＊ＰＴＡ広報委員の方が広報誌に掲載する予定で撮影した部活動の写真を

面談期間中(7 月 12 日～15 日)、1 階渡り廊下に掲示しています。来校時

にはぜひご覧ください。 

８月、９月、10月の主な行事 
                        

８／２９(月) ２学期始業式           

８／３０(火)～９／２(金) 教育相談       

９／ ２(金) 防災訓練            

９／ ５(月) 教育実習開始(１６日(金)まで)   

９／ ８(木) 生徒会選挙立会演説会 投票   

９／１２(月) 全校朝会(生徒会認証式) 

９／１９(月) 敬老の日(祝日)          

９／２１(水) ２学期中間試験(体・数・社)    

       ＊保体は、１、２年生のみ 

９／２２(木) ２学期中間試験(国・理・英) 

９／２３(金) 秋分の日(祝日) 

９／２９(木) 体育大会全体練習(午後) 

 

  

９／３０(金) ３年生英語検定(午後) 

１０／ ４(火) 体育大会 

１０／ ７(金) 全校朝会(認証式) 

１０／１３(木) 市個別合同体育祭(三ツ沢) 

１０／１４(金) 生徒児童交流日(部活動体験) 

１０／１５(土) 土曜授業参観 

        ３年生進路説明会 

        １、２年生学級懇談会 

１０／１７(月) 土曜授業参観代休(お休み) 

１０／１９(水) 合唱祭(海老名文化会館) 

 

＊新型コロナウイルス感染症の感染状況 

によって変更になる可能性があります。 

１年生七夕 

１年生七夕 


