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  運動会の 日となりぬ  ～正岡子規～ 
校 長 内 田 克 弥 

 

10 月 4 日(火)に行われた体育大会では、強い日差しと強風の

中、多くの保護者の皆様にご参観いただきありがとうございまし

た。この場を借りて御礼申し上げます。生徒にとってもよい励み

になったと思います。ただ新型コロナウイルス感染拡大防止のた

め、今年度も参観者を各家庭 1 名に制限させていただきましたこ

とにつきましては、とても心苦しく思っております。そのよう中

でも保護者の皆様にはご協力いただき、心より感謝いたします。来年度こそは参観制限のな

い体育大会が実施できることを祈っています。 

 さて、思春期を迎えている中学生の保護者の皆様にとって、お子様を「叱る」ことに難し

さを感じている方も多いと思います。そこで保護者の皆様に参考になればと思い、「人を叱

る時の 4 つの心得」を紹介します。 

 ノーベル賞受賞者の山中伸弥教授が部下の指導に悩んでいた時、友人である元日本代表の

ラグビー選手の平尾誠二さん(ドラマ「スクールウォーズ」にモデルの一人。５3 歳の若さ

で早逝)が山中教授に送った言葉。これが次の「人を叱る時の４つの心得」です。 

①プレー(行動)は叱っても人格は責めない。 

②あとで必ずフォローする。 

③他人と比較しない。 

④長時間叱らない。 

 自分自身、この言葉を知った時、教員として運動部の指導

をしていており、改めて自分の指導を振り返り、「できてな

かったなあ。」と反省しました。それから生徒を「叱る」時

には、この「４つの心得」を胸にして、指導に臨みました。 

 この「人を叱る時の４つの心得」。参考にしていただければ幸いです。 

 

 

 

 

学校教育目標  ～挑戦・発信・錬磨～ 

○主体的に考え、伝える力と課題を解決する力を高める。【知】 

○人を思いやり、自分や周りを大切にする心を育てる。【徳】 

○様々なふれあいを通し、豊かな心と体を鍛える。【体・開】 

○社会の一員として、広い視野に立ったものの見方や考え方を身に付ける。【公・開】 

育成を目指す資質・能力 

〇自己肯定感・協働・挑戦する気持ち (「学びに向かう力、人間性等」) 

〇課題解決力・発信力・コミュニケーション力(「知識及び技能」「思考力、判断力、表現力等」) 

・９月６日(火)の６時間目に全校生徒向けにＥＳＤ研修会を開催しました。今回は、「ＳＤＧｓと国連ＷＦＰ

の食糧支援」ということで、「食」をメインテーマに国連ＷＦＰ協会の方に放送ではありましたが、講演をし

ていただき、「飢餓」「食糧支援」「学校給食支援」「私たちにできること」等について考えを深めました。 

 この学習を受けて、本校として国連ＷＦＰが行っている「学校給食支援」の「レッドカップキャンペーン」

に参加し、レッドカップの購入を集うことにしました。１カップ(500 円)購入につき、世界の子どもたちにおよ

そ４日分の給食を届けることができます。 

 １０月１５日(土)の土曜授業参観の８時１０分から８時２５分、１２時３０分から１３時４０分の間に昇降

口付近でレッドカップの受け渡しを行います。ご協力お願いしたします。 

http://www.edu.city.yokohama.jp/sch/jhs/minamikibogaoka/


刻 ～記録に残らない記憶～ 

～第４６回 南希望が丘中学校体育大会～ 

 
全学年の校外行事を１学期に実施したため、今年度は２学期

での実施となった今年の体育大会。新型コロナウイルス感染拡

大防止の対策として、一昨年と昨年

度同様、午前中のみの開催、出場種目は原則１人２種目。また今

年度も来賓の方の招待はなく、保護者の方の入場も各家庭１名に

制限させていただきました。当日は１０月とは思えない強い日差

しと時より吹く強風で、体育大会日和とは言えなかったものの、

３年生を中心に各競技で熱戦が繰り広

げられました。競技に参加する人は、

勝利を目指して真剣に、また「大きな声での声援は控えて」と言

われていたものの、応援の生徒の中には、思わず大きな声で応援

している人も多く、とても盛り上がっていました。 

３年生にとっては最後の体育大会となりましたが、どのクラス

もまとまっていて、皆楽しそうに競技に取り組んでいました。結

果はどうあれ、笑顔で大会を終われたと思います。特に３年生の体育大会実行委員の人たち

は皆リーダーシップを発揮していて、「さすが３年生」と思いました。その姿は、下級生の

見本になったと思います。また放送や会場設営の係の人たちも体育大会の成功のために力を

発揮してくれました。ご苦労様でした。大会結果は次の通りです。 

今回の体育大会も、今年度全校生徒が一堂に会する初めての機会となりました。また学校

長が、全校生徒を前にして話をする初めての機会でもありました。 

一堂に会した生徒たちが、皆で取り組む姿をみると、やはり学校全体で一体感は感じられ

ますし、また、クラス内で声を掛け合いながら頑張っている姿から、「行事は生徒たちにと

って成長するいい機会なんだなあ。」と改めて感じました。 
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新生徒会役員・常任委員会委員長が決まりました 
～いよいよ１、２年生が主役に～ 

 

 １０月以降の新たな学校のリーダーを決める生徒会役員・常任
委員会委員長選挙。事前の選挙活動を経て、９月８日(木)の５、６
時間目に立会演説会と投票が行われました。今年度も感染症予防のため、昨年
度同様に放送での実施になりましたが、立会演説会では、各候補者、自分の思
いを立派に表現していました。その姿を見て、さすが南希中生と思いました。

各教室でも各候補者の話を皆真剣に受け止めていたようでした。 

立会演説会の後は投票でした。投票にも皆真面目に取り組んでいました。 

投票の結果、新たに生徒会役員、常任委員会委員長に当選した人は次の通りです。 

 (敬称略) 

【生徒会役員】            【常任委員会】 

会長：鶴見 香里奈（２－３）     図書：佐伯 優（２－３） 

副会長：籾山 天（２－３）      美化：新井 千沙（２－２） 

副会長：山岡 晴子（１－４）    生活：金子 杏（２－５） 

２年庶務：上原 薫（２－５）    放送：平川 昊（２－４） 

１年庶務：土谷 琉歌（１－４）   保健：渡邊 大河（２－４） 

２年会計：柏谷 瑠色（２－５）   ビオトープ：小澤 智輝（２－１） 

１年会計：細見 優莉子（１－１） 
 

新しい役員、委員長の皆さんのデビューは、
９月１２日(月)の１時間目。当選した生徒の皆
さんに校長から認証書を渡される認証式でし
た。それぞれ緊張した面持ちで校長より認証書
を受け取った後、新役員、新実行委員長の生徒
の皆さんがあいさつを行いました。各自思い思
いに抱負を語っていました。 

新役員のあいさつが終わった後、旧役員の生徒の皆さんの退任のあいさつがありました。
この日が今年の役員の皆さんの最後の日でした。それぞれ１年間の活動を振り返り、今の気
持ち、後輩に託す思いを述べていました。 

この日より、生徒会活動は、実質１、２年生が中心となりました。今年度も３年生の皆さ
んは、コロナ禍のため、思うような活動ができなかったところも多かったと思いますが、こ
こまで本当によく頑張ってきました。３年生の皆さんのここまでの頑張りに敬意を表すとと
もに、１，２年の皆さんの今後の活躍を期待し、エールを送りたいと思います。 

 
第 2 回合唱祭～～3 年ぶりの開催～～ 

  

コロナ禍のため 2 年間行うことができなかった合唱祭ですが、今年度は予定通り 10 月
19 日(水)海老名市文化会館を会場に実施いたします。曲目、指揮者伴奏者等は次の通りで
す(敬称略)。現在、本番に向けて、各クラス練習に励んでいます。 
合唱祭が 2 年間中止になったため、今年度は全学年初めての合唱祭になります。体育大

会と並行しての練習になり、十分な時間が取れてはいませんが、それぞれのクラスで心に残
る合唱を披露してくれることでしょう。 
なお、事前にご連絡した通り、今年度は新型コロナウイルス感染拡大防止のため、保護者

の方の参観は、各家庭１名でお願いしたします。また、鑑賞につきましては、学年別の入れ
替え制でお子様の学年のみの参観となります。本番１週間前頃に「受付用紙」を配布いたし
ます。「受付用紙」に必要事項を記入の上、合唱祭当日海老名市文化会館でご提出くださ
い。よろしくお願いいたします。 



曲目一覧 

★学年合唱曲 

 曲目 指揮者 伴奏者 

１年 明日へ 中村 凛子 岩澤 巴菜 

２年 春に 佐々木 弥生 佐々木 亜澄 

３年 ―二十一世紀に生きる君たちへ― 決意 中泉 文花 稲田 桃愛 

 

★クラス合唱曲（発表順） 

 曲目 指揮者 伴奏者 

１－１ マイ バラード 大膳 武弘 岩澤 日菜 

１－３ Let‘ｓ search for tomorrow 加藤 双葉 成重 佳穂 

１－４ 地球星歌～笑顔のために～ 竹下 凜 高橋 みのり 

１－２ HEIWAの鐘 宮川 直大 西 柚季 

２－１ 時の旅人 相田 花梨菜 齋藤 洋太郎 

２－２ 虹 加藤 沙季 豊田 果穂 

２－４ ヒカリ 渡邊 大河 村田 理子 

２－３ 手紙～拝啓十五の君へ～ 高橋 愛梨 鶴見 香里奈 

２－５ 空駆ける天馬 村 元斗 岩本 愛美 

３－４ 信じる 若松 彩花 小林 優 

３－３ 蒼鷺 高城 柊哉 稲田 桃愛 

３－２ IN TERRA PAX 八木橋 凛 前田 莉緒 

３－１ はじまり 勝見 真奈 河原木 諒佑 

スクールカウンセラーによる“相談日”のご案内   

☆日時： 

１０月１２日(水) 9 時～17 時    １１月 ９日(水) 9 時～17 時  

１０月２６日(水) 9 時～17 時    １１月３０日(水) 9 時～17 時 

１１月 ２日(水) 9 時～17 時    １２月 ７日(水) ９時～17 時 

☆場所：南希望が丘中学校 相談室（B 棟 2 階）            

 

◎ｽｸｰﾙｿｰｼｬﾙﾜｰｶｰ(SSW) 来校日  １０月２７日(木) 全日

SSW に相談を希望される方は、生徒指導専任教諭の田中、または 

副校長までご連絡ください。

１０月、11 月の主な行事 
 

１０／１３(木) 市個別合同体育祭               

１０／１４(金) 児童生徒交流日 

１０／１５(土) 土曜授業参観 

３年生進路説明会 

１、２年学級懇談会 

１０／１７(月) 土曜授業参観代休(お休み) 

１０／１９(水) 合唱祭(海老名市文化会館) 

１０／２１(金) 交通安全教室(全学年) 

 

  

  

  

１０／２５(火)～２８(金) 

      ３年生保護者面談 

１１／ １(火) がん教育(２年生) 

１１／ ３(木) 文化の日(祝日) 

１１／１５(火) ２学期期末試験(音・国・技家) 

音楽は３年生のみ 

１１／１６(水) ２学期期末試験(保体・理・美)

１１／１７(木) ２学期期末試験(英・社・数)  

 

＊新型コロナウイルス感染症の感染状況 

 によって変更になる可能性があります。 

 変更が決定次第、連絡します。 



 

 


