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横浜市立南希望が丘中学校 
http://www.edu.city.yokohama.jp/sch/jhs/minamikibogaoka/ 

あなたたちの周辺の『カルカッタ』で 

喜んで働く人になってください  ～マザーテレサ～ 
校 長 内 田 克 弥 

 
 1 月下旬に日本列島を襲った大寒波の影響で、関東地方もまさに「酷寒」と
呼ぶにふさわしい寒さが続きました。体調不良者が多数出るのではないか、と心配しました
が、それほどの影響もなく、生徒の皆さんは元気に登校しています。まだまだ厳しい寒さは
続きそうですが、２月を迎えて、日もだいぶ延びてきました。次の季節に向けて、自然は確
実に動いていることを感じています。 

さて、ノーベル平和賞受賞者で、世界的な有名な修道女であるマザーテレサさんが来日し
た際、大学で講演をしたところ、その話に感動した学生たちから、彼女がインドのカルカッ
タ(現在のコルカタ)に設立し、運営している施設「死を待つ人の家」(貧困や病気で死にそう
になっている人の最期を看取るための施設)に奉仕に行きたいという声があがったそうです。
マザーテレサさんは、感謝しながらも「その気持ちはうれしいが、わざわざカルカッタまで来なくて
もいい。まず、あなたたちの周辺の『カルカッタ』で喜んで働く人になってください。」とおっしゃった
そうです。 
 私たちの周辺にある『カルカッタ』。今、生徒の皆さんの周りに、淋しい思い、辛い思い、
苦しい思い、嫌な思いをしている人がいるかもしれません。そのような人が周りにいても、
「どうしたらいいんだろう」と思いながらも行動に移せない人もいると思います。しかし、
そのような人に、ちょっとした優しい言葉、動作、温かいまなざし、ほほえみを差し出すこ

とができたら、その人は、どうように思うでしょうか。きっとその人は「自分のことを思っ
てくれている人がいる」と感じ、救われる思いをもつはずです。 
また、生徒の皆さん自身も、淋しい時や辛い時がきっとあると思いますし、あったと思い

ます。そんな時、誰かの、ほんの少しの優しさ、ほほえみ、言葉がけで、いやされ、力づけ
られたのではないでしょうか。 
私たちは、皆「カルカッタ」にいる時があるのです。そんな時、お互いに手を差し伸べ合

うことが大切なのではないでしょうか。 
今「カルカッタ」にいる人に、少しでも力になれる人に、この南希望が丘中学校の生徒の

皆さんになってもらいたい、と願っています。そして、なれると信じています。 
 

 

 

学校教育目標  ～挑戦・発信・錬磨～ 

○主体的に考え、伝える力と課題を解決する力を高める。【知】 

○人を思いやり、自分や周りを大切にする心を育てる。【徳】 

○様々なふれあいを通し、豊かな心と体を鍛える。【体・開】 

○社会の一員として、広い視野に立ったものの見方や考え方を身に付ける。【公・開】 

育成を目指す資質・能力 

〇自己肯定感・協働・挑戦する気持ち (「学びに向かう力、人間性等」) 

〇課題解決力・発信力・コミュニケーション力(「知識及び技能」「思考力、判断力、表現力等」) 

１月 華道部作品 

「ほんの少しの優しさ、温かいまなざし、ほほえみ、言葉がけが、淋しい人を救う。」 

～世の中を変えるのは、「あなたがたいせつ」というほほえみがけや優しい小さな行動かもしれない～   

渡辺和子さん著「幸せはあなたの心がきめる」より 
 

http://www.edu.city.yokohama.jp/sch/jhs/minamikibogaoka/


１年生職業講話  ～キャリア教育の一環として～ 

 
キャリア教育の一環として、様々な職種の方をお招きしてお話を聴く会である「１年生

職業講話」が１月２６日(木)の５、６校時に実施されました。コ
ロナ禍のため、一昨年は中止、昨年は動画視聴での実施となった
ため、対面での実施は３年ぶりとなりました。 
今回は、幼稚園教諭、体操指導者、衣服販売店、カメラマン、

弁護士、飲食店(そば)経営者、テレビ局(番組制作)職員の７名の方
をお招きし、生徒たちはそれぞれ希望する方のお話を聴きまし
た。 
講師の先生方からは、その仕事についた経緯、仕事の内容、仕

事上の苦労や嬉しいこと、将来に向けて、今の生徒たちの皆さん
に考えてもらいたいことなどのお話をしていただきました。生徒たちは、皆メモを取りなが
ら、真剣に講師の先生方の話を聴いていました。生徒たちにとっても、自分の将来を考える
よい機会になりました。 

 

２年生鎌倉遠足 ～「思い出作ろう 鎌倉遠足 和・輪・話・笑」～ 

 

 ２年生の校外行事である鎌倉遠足。３年前までは１学期に実施していましたが、これもま

たコロナ禍のため、一昨年は中止、昨年は３月に実施、そして今年度は、自然教室を６月に

実施したため、１月２６日(木)の実施となりました。 

 遠足当日は、青空が広がっていましたが、日本列島を覆う記録的な寒波のため、風は非常

に冷たく、「酷寒」という言葉が当てはまる気候でした。しかし、２年生は皆、元気いっぱ

い。大きなトラブルもなく、班ごとに冬の古都鎌倉を満喫していました。生徒たちは、遠足

のスローガン「思い出作ろう 鎌倉遠足 和・輪・話・笑」のように、皆で楽しい思い出を

作ることができたと思います。また、３年生の修学旅行での班別行動のよいリハーサルにも

なったようです。 



校内書き初め展 金賞 横浜市立総合文化祭書写展出品作品 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

書き初め展 
 

 

 

 

 

・金賞作品は、職員室前の廊下に掲示しました。 

・１月１８日(水)から１月２２日(日)に横浜市民ギャラリーで行われた「横

浜市立学校総合文化祭書写展」で、学校代表として３年生の伊藤翠那さんの

作品を出品しました。(市内約１４０校以上参加) 

校内書き初め展金賞(敬称略) 
１年１組 中井 こころ １年１組 藤浦 響  １年２組 青島 絆 

１年３組 髙島 莉央  ２年２組 中井 颯真 ２年３組 岡田 華穂    

２年４組 村田 理子  ３年１組 粟野 遥歩 ３年１組 飯島 叶望       

３年１組 伊藤 翠那  ３年２組 神林 真音 ３年２組 菅野 美知瑠 

 

横浜市立学校総合文化祭書写展(敬称略) 
３年１組 伊藤 翠那(学校代表) 

１年生 ２年生 ３年生 

・１月２２日(日)の午前中、南希望が丘中学校防災拠点第２回防災訓練が行われ 

ました。今回は、１１月に敷地内に設置された「ハマッコトイレ(下水直結式仮 

設トイレ)」の送水ポンプの操作方法、送水、ハマッコトイレの設置、使用方法 

等の訓練を実施しました。酷寒の中ではありましたが、参加された皆さんは、 

非常に熱心で、とても有意義な訓練になりました。 



第２回学校保健委員会  ～1 年間の SDGｓ活動報告～ 
 

 今年度第２回目になる学校保健委員会が１月２０日

(金)の６校時に行われました。 

 今回は、保健委員会が制作したスライドを視聴しながら、各自で

１年間のＳＤＧｓについての活動を振り返りました。 

 保健委員会作成のスライドには、「服のチカラプロジェクト」や

今年度新たに行った「レッドカップ募金」、コンタクトレンズケー

ス回収、エコバック製作デザイン等への取組が収められており、こ

の１年間の活動を振り返り、ＳＤＧｓについて改めて考えを深めるいい機会になりました。 

また、この１年間保健委員会の皆さんは、スライド制作はもちろんのこと、服の回収や仕分け、

募金活動等でも本当によく頑張っていました。その頑張りに拍手を送りたいと思います。 

・１月１５日(日)に南希望が丘地域ケアプラザで行われたＳＤＧｓ講演会「ひとりでもできる楽し

いエコライフ」に南希望が丘中学校から保健委員２名が参加し、ＳＤＧ

ｓの取組について理解を深めました。 

 

  スクールカウンセラーによる“相談日”のご案内   

☆日時： 

２月 ８日(水) 9 時～17 時 ３月 ８日(水) 9 時～17 時  

２月２２日(水) 9 時～17 時 ３月１５日(水) 9 時～17 時 

３月 １日(水) 9 時～17 時     

☆場所：南希望が丘中学校 相談室（B 棟 2 階）      

 

◎ｽｸｰﾙｿｰｼｬﾙﾜｰｶｰ(SSW) 来校日   ２月８日(水) 全日

相談を希望される方は、生徒指導専任教諭の田中、または副校長

までご連絡ください。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２月、３月の主な行事 
 

２／１０(金)～私立高校一般入試 

      ２年生進路説明会 

２／１１(土) 建国記念の日(祝日) 

２／１３(月) 学校運営協議会 

２／１４(火)～公立高校共通選抜学力検査・面接 

２／１６(木) １，２年生学年末試験 

       英・理・数・音 

２／１７(金) １，２年生学年末試験 

       国・社・保体 

 

  

２／２３(木) 天皇誕生日(祝日) 

２／２４(金) 新入生を迎える会 

       部活動保護者代表者会 

２／２８(火) 公立高校共通選抜合格発表 

３／ ８(水) 卒業証書授与式 

３／１０(金) ２年生球技大会 

３／１４(火) １年生球技大会 

３／１６(木) １年生百人一首大会 

３／１７(金) ２年生球技大会 

３／２４(金) 令和４年度修了式 

スライドから 

1－４熊谷明日香さん、１－４鈴木星

那さんが制作した「あじのはく製」 

すばらしい出来映えでした。 

頑張っています南希中生 (敬称略)  
卓球部 全横浜少年卓球大会  

Ⅰ部１年男子１１ブロック ２位 藪本昊(１－２) 

Ⅰ部１年男子１８ブロック ２位 澁谷孝太郎(１－１) 

Ⅰ部２年男子 ７ブロック ３位 金岡伶郎(２－４) 

Ⅰ部２年男子１６ブロック ３位 浅川柊翔(２―２) 

国語科 市立中学校作文コンクール 

短歌１年佳作 中村理々花(１－１) 

 

＊新型コロナウイルス感染症の感染

状況によって変更になる可能性があ

ります。変更が決定次第、連絡しま

す。 

 


