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残されたものを最大限に生かせ 

                                                                     副校長  柴田 まなぶ 

 

 

  夏の猛暑も過ぎ、朝晩には秋の虫の声が聞こえ、過ごしやすい季節になりました。しかし、夏休みの延長や

2 学期がスタートしてからの分散登校など、通常通りの学校生活を送ることが難しい状況でしたが、ようやく

今日から通常登校が開始されます。 

   「東京オリンピック・パラリンピック 2020」も 1 年延期をして閉会しました。開催については、いろいろな

考え方があったと思いますが、アスリートたちの姿は、我々に元気と感動を与えてくれました。毎日、テレビに釘

付けになり、声をあげて応援をしていた方もいたのではないでしょうか。 

  「失ったものを数えるな、 残されたものを最大限に生かせ」という理念のもとにルートヴィッヒ・グットマン医

師がパラリンピックを創設しました。この言葉を聞いたときに、今のこの状況に対してまさに当てはまると思い

ました。日常生活や学校生活が今までと同じではないことを嘆いていてはもったいないです。今、自分ができ

ることにしっかりと取り組み、できることの中で何かに挑戦することが大切ではないでしょうか。今を大事にし

たいですね。 

 

  自宅近くにサイクリングロードがあります。朝晩や休日など、このロードに人が増えたように感じます。犬の

散歩、自転車走行、ランニング、ウォーキングなど体を動かしてリフレッシュしている人々を見ます。私自身も体

を動かす時間が減り、運動不足状態になっているので、朝、少し早く起きてそのロードをジョギング+ウォーキ

ングをしています。なかなか成果は現れませんが、季節に応じて日の出や星空を見て、空気のにおいをかぎ、

水の流れる音や虫・鳥の声を聞きながら、体を目覚めさせています。 

   季節的にも活動しやすい時期です。休日など時間に余裕があるときに、自分の足で歩いてみることで、今

まで気付かなかったことや、新しい発見があったりします。また、そのことを楽しんでみることもいいと思いま

す。 

  「○○の秋」とたとえられます。代表的なものは、「読書」「スポーツ」「食欲」ですね。スポーツの秋は、

1964年に開催された東京オリンピックがきっかけです。その後、オリンピック開会式のあった 10月 10日が

「体育の日」として制定され、全国的に秋にスポーツを楽しむ文化が根付いたそうです。 自分なりの「○○の

秋」を見つけてみましょう。  
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◆　学校がきれいになっています

日 曜
A/B

週
備考 昼食 行事内容 生徒会 備考 ・　夏休み期間中に、用務員さんお二人が、1階ホール・

1 金 ○
部活動なし

2 土 ・　各階の手洗い場の水道が半分、体育館のトイレが自動

3 日 水栓になっています。

4 月 A 朝会 ○ SC ・　素道館のトイレが和式から洋式になりました。

5 火 ○ 体育祭実行委員会

6 水 ○ 体操着販売

7 木 ○ 文化祭実行委員会

8 金 ○ ３年英語検定
３年写真撮影

完全下校14:35

9 土

10 日 ◆　オンラインを活用した学習

11 月 B ○ SC 分散登校をきっかけに、オンラインを活用した学習を進めて

12 火 集会 ○
専門委員会

選挙管理委員会
３年写真撮影 います。Google  Classroom に各クラス・各教科のフォル

13 水 ○ ダーを作り、生徒がメンバーとして登録をします。その中の

14 木 ○ 学年代表委員会 Meetのリンクに入ると自宅学習の生徒も学校の教室など

15 金 ○
３年授業参観

３年進路説明会
の場面を共有することができます。

16 土 ①朝学活に参加する

17 日 防災拠点訓練
AM     グランド

体育館使用不可
②授業に参加する

18 月 A ○ 評議会 SC ところから始めました。やってみていろいろな課題が出てき

19 火 ○ ています。今後もそれを改善しながら取り組んでいきたいと

20 水 ○
完全下校14:35

体操着販売
思います。裏面に生徒・保護者アンケート結果を載せていま

21 木 ○ す。

22 金 ○ ◆　合唱曲(自由曲)が決まりました

23 土 3-1 3-2 3-3 3-4

24 日 ガーネット 虹 信じる 僕のこと

25 月 B ○ ３年個別面談 SC 2-1 2-2 2-3 2-4

26 火 ○

27 水 ○

28 木 ○ 1-1 1-2 1-3

29 金 ○ あの宙より 自分らしく 明日へ

30 土 一堂に会して行う事は難しい状況です。詳細がわかりました

31 日 ら、改めてお知らせいたします。

※　１、２年生の授業参観は、新型コロナウィルス感染症の

◆　行事予定は、社会情勢の変化により、大幅に変更となる

※　体育祭は１１月２５日（木）に延期します。 可能性があります。

職員室側階段のワックスがけ、体育館側階段のペンキ塗りを
してくださいました。

10月
授業日数 完全下校時刻

21　日
５校時 16:45　６校時17:30（～
１５日) ６校時17:00（１６日～）

YELL
あなたへ

～旅立ちに寄せ

るメッセージ～

手紙
～拝啓十五の

君へ～

遠い日の歌

蔓延防止のため、１１月５日（金）に延期します。

【３年】

２５日～

２９日

昼食なし

前期最後

【３年】

２５日～

２９日

昼食なし

前期最後



オンラインを活用した学習の試行 

アンケート結果  

９月１６日（木）～２２日（水）のオンラインを活用した学習の試行期間についてのご理解とご協力、および、アンケート回答へのご協力をいただきありがとうございました。 

アンケート結果をまとめましたので、ご覧いただければと思います。（ただし、自由記述の内容については、同様の内容をまとめ、表現を変えている部分があります。） 

アンケート結果については、今後の授業改善や、非常災害や感染症拡大等、様々な理由で登校が困難となった場合の対応への検討に活用させていただきます。 
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