
 

 

 

 

「頑張る」「頑張れ」という言葉について考えました 
  
まだまだ暑い日は続いていますが、若干は気温が下がり、猛暑・酷暑という気候ではな

くなりつつあります。このまま秋風を感じられる過ごしやすい季節に移ってほしいと願う

ばかりです。しかし、私だけでなく、この夏の疲れが残っている生徒も多いように感じま

す。学校においては、インフルエンザや新型コロナウイルス感染症・熱中症などに気をつ

けながら、生徒の安全・安心を図っていきます。ご家庭におかれましても健康観察等よろ

しくお願い致します。 

さて、8 月 28 日の始業式において、私は「頑張る」「頑張れ」という言葉について、私

の思いを生徒の皆さんに伝えました。最初はいつものように「二学期も文化発表会や合唱

コンクールなど行事も多いので、皆さんで力をあわせて頑張りましょう。」といった話を

しようと考えていました。しかし、いつも当たり前に使っている「頑張りましょう」に少

し思うところがあり話を変えました。 

私は昔から「頑張りましょう」とよく言葉に出してきました。途中であきらめずに、粘

り強く取り組んでほしいという願いを込めていることが多かったと思います。私だけでな

く、体育祭の時などには仲間を応援する際に「頑張れ！」と声をかけると思います。仲間

を鼓舞したり、思いやったりする気持ちが伝わるあたたかい言葉だと感じています。 

一方で、「頑張れ」は使う時を間違ってはいけない言葉でもあります。取り組んでいる

ことが上手くいかずに気持ちが落ちている人に、「頑張れ」という言葉はどのように伝わ

るでしょうか。もちろん、応援やいたわりの気持ちと受け取ってくれる時もあるでしょ

う。しかし「頑張っているのに、まだ頑張らなければいけないのか」「ここまで頑張って

いることをわかってくれないのか」という受け止めになることがあるのも事実です。言葉

が刃になってしまうことがあることを、理解することは大切なことです。 

また、「歯を食いしばって頑張る」とか「限界を超えて頑張る」といった使い方も、良

いことではないと思っています。私も昭和世代ですから、昔はよく使われていた言葉だと

理解しています。しかし、心身の安全を脅かす可能性のある「頑張る」「頑張れ」は、良

い使い方ではありません。生徒の皆さんにもそれをわかってもらいながら、私たち教職員

も気をつけていきたいと思います。 

本校の教育活動の中では、目標に向かって自分のペースで一つずつ積み上げていくとい

う意味での「頑張る」を実現していきたいと思います。 
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［学校教育目標］ 自ら学び、自他を大切にして、社会に貢献する生徒を育てます 
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校長 永島靖之 

災害時下水直結式仮設トイレの工事が終了しました 
 

 大規模災害が発生した際に、避難してこられた皆さんが利用するトイレの工事が終

了しました。正門を入って正面、グリーンコート横にマンホールが 5 つ設置されてい

ます。災害発生時には、マンホールの上に仮設トイレを設置して使用することになり

ます。次回来校された際には、ご確認ください。 



 

部活動等の結果をお知らせします 
  
 今月も結果をお知らせします。賞には入らなくとも、意欲的に活動に取り組んでいる生

徒が大勢います。今後も、応援のほどよろしくお願い致します。 

 

【野球部】 

  横浜市中学校総合体育大会 野球の部（7 月 23 日） 第 3 位 

  神奈川県中学校軟式野球大会    （7 月 29 日） ベスト 16 

 

【吹奏楽部】 

  第 24 回横浜吹奏楽コンクール中学生 B 部門   （7 月 26 日） 金賞・代表 

  第７２回神奈川県吹奏楽コンクール中学生 B 部門（8 月 10 日） 銀賞 

 

【将棋部】 

 第３６回神奈川県小中学校将棋大会 上級戦 E リーグ（7 月 30 日）準優勝 

  品川 瑚斗さん(3-1)、中澤 健登さん(3-5)、鈴木 隆康さん(3-1) 

  

【陸上部】 

 泉区陸上競技選手権大会（7 月 17 日） 

  男子２・３年４００ｍ    第１位 木村 優有さん(2-3) 

  女子２年１００ｍ      第１位 野渡 真由さん(2-7) 

  女子１年１００ｍ      第１位 小髙 美咲さん(1-6) 

  男子３年１００ｍ      第１位 並木 蓮さん(3-7) 

男子１年１００ｍ      第１位 南 孜恩さん(1-2) 

男子２・３年１５００ｍ   第１位 武田 瑛音さん(3-3) 

男子２・３年２００ｍ    第１位 並木 蓮さん(3-7) 

女子１年８００ｍ      第１位 河野 実和さん(1-2) 

男子２・３年８００ｍ    第１位 甘利 琉音さん(2-2) 

男子１年走幅跳       第１位 甲 真之介さん(1-5) 

男子２・３年走高跳     第１位 吉村 弘毅さん(2-4) 

女子２・３年砲丸投     第１位 山崎 みなみさん(3-7) 

男子１・２年４ｘ１００ｍR  第１位 

  甘利 琉音さん(2-2)、明石 悠杜さん(2-3)、甲 真之介さん(1-5)、 

木村 優有さん(2-3) 

男子共通年４ｘ１００ｍR  第１位 

  若林 海斗さん(3-7)、千葉 文太さん(3-7)、後藤 康作さん(3-5) 

並木 連さん(3-7) 

女子１・２年４ｘ１００ｍR    第１位  

佐藤 心香さん(2-6)、安西 沙弥香さん(1-1)、馬舟 夏希さん(1-2) 

野渡 真由さん(2-7) 

 

 

 

 

次のページに続きます 



 

全日本中学校通信陸上競技大会神奈川大会（7 月 17 日） 男子１年１００ｍ  

第８位 松井 蒼大さん(1-3) 

全日本中学校通信陸上競技大会神奈川大会（7 月 21 日） 男子１年４ｘ１００ｍR

   第６位 沼田 吏樹さん(1-1)、南 孜恩さん(1-2)、甲 真之介さん(1-5) 

松井 蒼大さん(1-3) 

横浜市中学校総体陸上競技の部泉区予選大会（8 月 2 日）  

女子 1 年１００ｍH  第１位 小高 美咲さん(1-6) 

女子共通走幅跳      第１位 藤原 和奏さん(3-6) 

男子 1 年走高跳        第１位 松井 蒼大さん(1-3) 

男子 1 年１００ｍ  第１位 松井 蒼大さん(1-3) 

男子１年１１０ｍH  第１位 甲 真之介さん(1-5) 

男子 3 年１００ｍ  第１位 並木 蓮さん(3-7) 

女子 1 年走幅跳       第１位 安西 沙弥香さん(1-1) 

男子 1 年走幅跳        第１位 甲 真之介さん(1-5) 

男子低学年４ｘ１００ｍR 第１位  

明石 悠杜さん(2-3)、松井 蒼大さん(1-3)、甲 真之介さん(1-5)、 

木村 優有さん(2-3) 

男子共通４ｘ１００ｍR  第１位  

後藤 康作さん(3-5)、千葉 文太さん(3-7)、若林 海斗さん(3-7) 

並木 連さん(3-7) 

男子低学年４ｘ１００ｍR 第１位 

   佐藤 心香さん(2-6)、小高 美咲さん(1-6)、安西 沙弥香さん(1-1) 

 野渡 真由さん(2-7) 

 

【水泳部】 

  神奈川県中学校総合体育大会 水泳競技の部（8 月 14 日） 

800ｍ自由形 第 7 位 髙橋 未羽さん(2-2) 

 

【演劇部】 

  横浜市中学校演劇発表会 第 32 回中部地区（7 月 28 日） 審査員特別賞 

 

【ソフトテニス部】 

  第 33 回 YONEX 杯神奈川県中学生ソフトテニス研修大会男子３位 A 

第 3 位 小秋 元旬さん(2-7)、矢嶋 柊平さん(2-7)、安西 巧さん(2-1)、 

竹野 壮真さん(2-1)、安西 羚生さん(2-2)、井上 智貴さん(2-3) 

 

 

 

おめでとうございます 


