
 

 

 

 

 

 

 

 

 

レスト 

校長 松田 哲治 
 

私は大学生の頃、ワンダーフォーゲル部といって、県内丹沢のような低山から、3000m 超

の高山が立ち並ぶ北アルプスや南アルプスまで、山登り・山歩きを主たる活動とする部に

所属していた。４～８人程度のパーティ(隊)で、その山行で目的地とした山々に登り、無

事に下山するまで、ＰＬ(パーティリーダー〈隊長〉)は、隊のメンバーの

調子を観察しタイミングを見計らって小休止(レスト)を取る。このレス

トの入れ方のさじ加減が、メンバーの体力の維持に直結していて、事故な

く全員で「下界」に戻ってくることを保障する大事な要素の一つであっ

た。中には、自分がタバコを一本吸いたくて、あるいは「nature's call」

のためにレストを取る、ちょっと我がままなＰＬもいたが、休むことで体力が回復してい

たことは間違いない。ただ、長過ぎるレストは体が冷えて、次のワンピッチがつらくなっ

た。ほどよいレストが山歩きを楽しくしてくれるものなのである。 

 

新年度がスタートして１か月が経とうとしている。新たな先生や友人たちとの出会いの

中、生徒たちは皆、適度な緊張感を保ちつつ、中和田中での生活を送ってきたのではない

だろうか。新しい環境にも慣れてきて、毎日を楽しめるようになってくればよいのだけれ

ど、逆に、緊張感がピークに達していたり、疲れが溜まりかけていたりして、心身の不調

を訴える生徒が出始めるのも、今の時期である。 

この点に関して日本の「年度」はよくできていて、ちょっと休みたいかなぁ…と思うよ

うになる４月下旬から５月上旬にかけ、いわゆる「ゴールデンウィーク」が巡ってくるよ

うになっている。コロナ禍による学校の臨時休業が続いた４年前、グローバルスタンダー

ドに合わせて…という建前で学校の「９月始まり」が検討されかけたことを記憶している。

だが、こうした生徒たちの実態をふまえ、「やめてくれよ」と考えていた学校関係者は少な

からずいたことだろう。この連休を上手に活用して心身のリフレッシュを図り、夏までの

３か月弱を乗り切ってほしい。 

 

１年間のあるいは３年間の学校生活は、いや、もしかすると人が生きていくことそのも

のが、まさに山歩きのようだと思うときがある。登りがあれば下りもあり、晴れる日もあ

れば雨が降る日もあり、稜線沿いにお花畑を抜けていくシーンがあれば、険しい岩場を越

えていくシーンもある。クラスや学年、部の仲間・先生たちと、楽しく元気に日々を過ご

し、無事に修了式・卒業式を迎えられるように「おーい、ちょっと休もう。レストだ！」 

横浜市立中和田中学校  

令和６年５月１日号  

校 長 松 田 哲 治  

【学校教育目標】 自ら学び、自他を大切にして、社会に貢献する生徒を育てます 

横浜市泉区和泉中央北二丁目５番１号  TEL 045-802-1301 FAX 045-805-4403 

※  私の巻頭言は，常体(だ・である )で書くことが多いです。ご了承ください。なお今回は，例年この時季に伝

えたいことがあり，過去の原稿を手直ししながらまとめています。m(_ _)m ←  イマドキ使わないですね…  



⚽部活動の本入部始まる 

 ２３日より部活動の本入部が始まりました。全１７部活動に新入部員が誕生しているようです。

仮入部期間では先輩たちが優しく１年生に教え、伝える場面があちらこちらで見られました。部活

動は学年や学級の枠を越え、共通する目的を持った生徒同士が集まり、ともに活動する貴重な時間

です。部活動は必ず入部しなければならないものではありません。校外のクラブ等で活動し、活躍

している生徒もたくさんいます。今後も学校内外の生徒たちの活躍を応援してまいります。 

 

～ミニ・ヒストリー～ 

新年度スタートの機会に泉区と中和田中にまつわるミニ・ヒストリーをご紹介したいと思います。

すでにご存じの方もいる方もいると思いますが、、、 

   PTA 活動を振り返って              副校長 髙橋 力 

 中和田中学校に赴任して一年が経ち、今改めて思うことは学校教育が保護者

の方々に支えられて成り立っていること、何より PTA活動が中学校に大きな活

力を与えくださっているということです。体育祭や文化発表会の運営面でのサ

ポート。祭礼パトロールや広報誌作成、制服リユースといった各委員会活動。

入学記念饅頭、卒業生用のコサージュ、卒業記念クッキーなどの中和田中なら

ではの品々。数え上げたらきりがありませんが、これらの活動は、生徒はもちろん我々教職員の心

も潤してくださいました。あらためて感謝申し上げます。今年度も PTAの方々と手を携えながら、

イキイキ、ワクワクする活動を子どもたちのために行ってまいります。 

泉区は・・・ 

  

 

 

 

～中和田中～ 

中和田中学校は・・・ 

 

 

 

 

 

泉区が戸塚区から分区し誕生した際、「泉区」という区名は公募した上位３位の「和泉区」、 

「泉区」「いずみ区」の中から決められました。区名には“泉が湧き出るように若い力を生み

出し、未来に向けて発展する区になるように”との願いが込められているそうです。 

 

横浜市で最も広い農地面積をもつ泉区のほぼ中心にあるのが中和田中学校です。学校名は

旧中和田村が由来です。旧中和田村は現在の泉区の大部分を占めました。「中和田」という

地名は、上で紹介した区名の公募の第７位にランクインするほどの知名度です。 

 

創立当初の中和田中学校は、中田小学校の敷地内にあった旧日本海軍の兵舎を使用していま

した。３年後の 1950年、現在の場所に木造の新校舎ができ、移転しました。高度経済期、

生徒数は増え続け、1970年代に入ると 1500名を超える生徒が在籍していました。 

 

中和田中学校の正門前を通る長後街道はかつてマッカーサーが厚木飛行場から横浜の「ホテ

ル・ニューグランド」に向かう際に通ったそうです。中田あたりには、マッカーサーが休憩

し、喉をうるおしたと言われる“マッカーサー井戸”が今も保存されているそうです。 

 



中和田中の…いま 

 

 
 

 

 

毎授業のはじめにかかる元気

のよい号令、教員側も思わず笑

顔がこぼれ、同時に身が引き締

まるような思いで授業が始まり

ます。委員会活動、部活動の本

入部も始まり、日々、中和田中

生として着実に活動の場を広げ

ていく様子が頼もしいです。 

学年目標「認め合い 高め合

い 成し遂げる」を胸に、これ

から始まる中学校生活を存分に

楽しみ、大きく成長していきま

しょう！ 

１年生 

いつも PTA 活動にご理解、ご協力ありがとうございます。先日常任委員全体会が

開催され、各委員の選出も無事に終了いたしました。今年度は「学年委員会・広報委

員会・保健委員会」の三委員会で活動いたします。委員となられた皆さま、一年間ど

うぞよろしくお願いいたします。 

また、中和田中 PTA では各種様々なボランティアも募集しております。その日だけの限られた活動

になりますので、会員の皆さま、ご都合が合いましたらぜひご参加をお願いいたします。 

 

 

 

新学年がスタートして、もう

少しで１か月です。新しいクラ

スでの生活に慣れてきた頃で

しょう。一方で、体や心の疲れ

が出やすい頃でもあります。 

また、５月は気温が変化しや

すく、急に暑くなったりしても、

まだまだ体が暑さに慣れていま

せん。そんな時期には、「十分な

休養・睡眠」「バランスのよい食

事」「こまめな水分 

補給」で、自 

分自身の体調 

を自分で管理 

できるように 

しましょう。 

保健室より  

 

 

 

進級して４月があっという間

に過ぎました。学級組織も決ま

り、徐々にクラス活動も活発に

なってきました。みんなでアイ

デアを出し合ったクラス目標と

クラスカラーをもとに考えられ

た学級旗がどのような仕上がり

となるのか楽しみです。 

授業も本格的

にスタートして

います。集中して

頑張っていきま

しょう!! 

２年生 
 

 

 

３年生になって授業や生徒会

活動、部活動など多くの場面で

成長した姿が目立つようになり

ました。５月には体育祭、６月

には修学旅行と期末テストがあ

ります。修学旅行では初めて長

崎を訪れます。平和学習にも真

剣に取り組み、平和集会で奉納

する千羽鶴も完成が近づいてき

ました。学ぶときも、楽しむと

きも真剣に。今しかできないこ

とに全力で取り組み、有意義な

１年にしていきましょう。 

３年生 

生徒会本部では、今年度の目標として、「デ

ジタル化推進」を掲げています。４月から「デジタ

ル目安箱」の運用を開始したり、６月の生徒総 

会の議案書を紙から電子媒体に切り替えたりするなど、以前よりもスムー

ズな運営ができるよう努めています。普段は目安箱に寄せられた意見の

集約・学校への提案をする他、地域活性化に向けたイベントの企画・運

営なども行っています。 

ぜひ、活動へのご理解・ご協力を、よろしくお願いします。 

生徒会長 住吉 俊朗 

生徒会より 

５月 24 日(金)に体育祭が行われます。今年

度は昨年度と少し競技が変わります。個人種目

が少なくなり、学年種目の他に全員リレーを行

うことになりました。 

クラス全員で協力する種目が二つになり、学年総合優勝をする

ためにはクラスでの団結がより大切になります。５月に入って、

２日からは昼休みの練習も始まります。どのクラスも、優勝目指

して練習に頑張ってほしいと思います。 

体育祭 2024 



５月の予定等 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆日時：５月 8 日 (水 ) ,15 日 (水 ) ,  

22 日 (水 )午 後 の み，29 日 (水 )  

９ :００～1６ :３0  

※ 事前の予約をお願いします。予約は、  

学校でも直通電話でも大丈夫です。  

☆場所：中和田中学校  

     教育相談室（２ F）  

☆連絡先：カウンセラー専用  

直通電話  ０４５(８０２)２２５１ 

(相談実施日のみ )  

中和田中学校  ０４５(８０２)１３０１ 

体育祭練習が始まります 
 ５月 24 日(金)に開催される体育祭に向けて、

各学年で、練習が始まります。15 日と 20 日

は、学年や全校で個人種目の確認と学年種目の

練習を行います。また、５月２日よりジャージ

(体操着)で登下校をしてもかまいません。 

 当日は、保護者の方々も観覧することができ

ます。人数制限もしない予定です。詳しい進行

表等は、追ってお知らせ 

いたします。 

 

教育実習生が来ます！  

５月２日(金)より 23 日(木)までの３週間、５名

の教育実習生が、中和田中で実習を行います。色々

なクラスで授業を行います。生徒のみなさんもど

んどん声をかけてくださいね。 

佐々木海美 先生 数学 ３－１ 

中田 力斗 先生 保体 ２－１ 

尾澤 菜月 先生 理科 ２－３ 

門田 希帆 先生 保体 ２－４ 

冨田  麗  先生 音楽 １－２ 

1 水
⑤⑥スマホ利用教室(体育館)

体育祭・文化発表実行委員会15:40
18:00

2 木
⑥議案書討議　教育実習開始

最終下校17:30
※ 17:30

3 金 憲法記念日

4 土 みどりの日

5 日 こどもの日

6 月 振替休日

7 火
全校朝会

①いじめアンケート
18:00

8 水 ③市学状意識調査(CBT) × ×

9 木
3年歯科健診8:50 学級写真販売8：00～

学級専門委員会15:35  PTA役員会
18:00

10 金
1年他色覚検査

学級写真販売8：00～
17:00

11 土

12 日

13 月 体育祭職員生徒打合せ15:45 18:00

14 火 評議会14:45 17:00

15 水
体育祭練習日(雨天時は２０日と入替)

①3年②2年③④1年　午後：全体
18:00

16 木 内科検診8:50(10組･3年･2年) 18:00

17 金 17:00

18 土

19 日

20 月
体育祭練習日④1年⑤2年③3年

PTA総会
18:00

21 火 18:00

22 水
1年他心電図検査9:00

放課後カフェ
17:00

23 木
1年歯科8:50

教育実習終了
× ×

24 金
体育祭

(※雨天順延時　27日の授業)
×

25 土

26 日

27 月 体育祭予備日1 ×

28 火 体育祭予備日2 18:00

29 水 学級専門委員会14:45 17:00

30 木
尿検査① 　　⑤2年食育講座

中和田ブロック子ども会議15：40
18:00

31 金 ④3年結団式･下校
3

×

3

×
17:00

残
留

下校時

間

　５月行事予定

日 曜  行 事 ・ 諸 活 動
昼
食

授業日数21日

各月の予定はプリントで 

別途配付しています。 

 


