
道 
進級おめでとうございます 

 昨年度に引き続き、進路指導主任を務めます、長沼陽平です。教科は理科で、部活動は

陸上競技部を担当します。進路指導は担任をはじめ、根岸中学校全職員で進めてまいりま

す。よろしくお願いいたします。  

「進路」といったら… 

皆さんは「進路」という言葉を聞いて、どんな印象をもっているでしょうか？「進路＝高校入

試」と思っている人が多いかもしれません。しかし、それだけが進路ではありません。それ以

外の道や、そこから先の将来全てを含めたものが「進路」です。自分の将来の方向性を考え、

それにあった進路選択をしていきましょう。 

もちろん「進路」と聞いて「不安」を感じる人が多いでしょう。生徒の皆さんは誰も経験したこ

とがないことなので、未知のことに不安を抱くのは当然のことです。その不安を少しでも取り

除けるようにサポートに努めます。相談はもちろん、些細なことでもよいので、気楽に話しか

けていただけると嬉しいです。 

「意志」と「情報」 

進路において私はこの二つが特に大事だと思っています。 

「意志」…自分の将来のことを決めるのは自分自身です。 

心が変われば行動が変わる。行動が変われば習慣が変わる。 

習慣が変われば人格が変わる。人格が変われば運命が変わる。 

という言葉もあります。すべてのスタートは自分の意志です。どんな意志をもてばいいかわか

らない人は、まずは「提出物は必ず出す！」ということがおススメです。 

「情報」…様々な進路がある中で、自分にピッタリな進路を選ぶためには、たくさんの情

報を集めることが大切です。 

彼を知り己を知れば百戦殆うからず 

という言葉もあります。新型コロナウィルス感染症の関係で、説明会や体験入学の申し込み、

志願や、発表方法までもが変わってきました。進路通信でもお伝えしていきますが、関連す

るHPなどを積極的にチェックしましょう。特に日程や提出書類には十分気を付けてください。

収集した情報をフォーサイトに集約して、スケジュール管理をしていきましょう。 
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月 進路予定 備考

4 ・第１回進路希望調査
・今の時点での進路についての考え（進学希望なのか就職希望な
のかなど）を確認していきます。

5
・高等学校のポスターの掲示やパンフレット
のクラス設置開始

・学校説明会の情報なども載っているのでこまめにチェックをし
ましょう。

・第１回進路説明会 ・高校入試の仕組みや大まかな流れなどを確認していきます。

・第２回進路希望調査
・第１回よりももう少し詳しいこと（公立or私立、具体的に考え
ている学校名など）を教えていただきます。

・第１回定期テスト

・「輝けきみの明日」HP掲載
・神奈川県内の公立高校の紹介をまとめたものです。販売はあり
ません。

・三者面談

・１学期成績の確認

・面接シート書き始め
・２学期中の完成を目指して夏休みから面接シートを書き始めま
す。

・第２回定期テスト

・第３回希望調査
・夏休みの高校見学や定期テストでの結果を受けて、希望の進路
を記入していただきます。

・第２回進路説明会 ・進路決定に向けて日程や手続きの確認を行っていきます。

・三者面談 ・第３回進路希望調査を受けて進路を絞り込んでいきます。

・第３回定期テスト

・面接練習 ・面接シートを仕上げ、色々な先生と面接練習をします。

・第４回進路希望調査

・３年２学期成績確認

・三者面談 ・受検（験）する学校についてはここで決定します。

・校長面談（推薦受検（験）者） ・推薦受検（験）をする人は校長先生と面談をします。

・面接シート完成（必要な生徒のみ） ・２学期中に面接シートを提出します。

・出願書類完成

・私立推薦入試・発表

・入社試験・発表

・第４回定期テスト

・私立一般入試・発表

・公立共通選抜入試・発表

3 二次募集・定通分割選抜入試・発表

12

1
・私立高校に関しては学校ごとに出願方法や出願日が違います。
HP等でご確認ください。

2

・自分の成績を確認し自分が受検（験）する学校名をあげてもら
います。

・webによる出願、発表
・私立の一部の学校のみ郵送、窓口による出願、発表。

１年間の進路の流れ（今後の状況により変更する場合があります）

・高校見学、体験入学等
・自分が進学を考えている学校に関してはできるだけ夏休みを
使って見学に行くようにしましょう。
※ほぼwebでの申し込みです。HPで確認をお願いします。

10

11

6

・第２回の希望調査と昨年度の成績や１学期の成績をもとに進路
の相談をしていきます。

8

9
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