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第
だい

５８回
かい

体育
たいいく

祭
さい

「百花
ひゃっか

繚乱
りょうらん

」   

６月
  がつ

５日
い つ か

土曜日
ど よ う び

、 第５８回
だ い   か い

西中
にしちゅう

学校
がっこう

体育
たいいく

祭
さい

が開催
かいさい

されました。前日
ぜんじつ

の雨
あめ

のた

め準備
じゅんび

がままならない中
なか

でしたが、当日
とうじつ

は途中
とちゅう

晴れ間
は  ま

も見え
み  

、過ごしやすい
す      

気候
き こ う

の中
なか

での体育
たいいく

祭
さい

となりました。今年度
こ ん ね ん ど

は

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

の観戦
かんせん

もあり、新しい
あたら   

競技
きょうぎ

もあり、熱く
あつ   

盛り上がる
も  あ   

体育
たいいく

祭
さい

となりました。

観覧席
かんらんせき

からの温かい
あたた   

応援
おうえん

も、競技
きょうぎ

をする生徒
せ い と

たちの励み
はげ   

になったことと思
おも

います。 

コロナ禍
か

の中開催
なかかいさい

された体育
たいいく

祭
さい

でしたが、状 況
じょうきょう

に合わせながら
あ      

、充実
じゅうじつ

した行事
ぎょうじ

になるよ

う計画
けいかく

を進めて
すす     

まいりました。当日
とうじつ

、生徒
せ い と

たちの最高
さいこう

の笑顔
え が お

を見る
み  

ことができたのも、生徒
せ い と

たちが熱い
あつ   

想い
おも   

をもって準備
じゅんび

から当日
とうじつ

の競技
きょうぎ

まで全力
ぜんりょく

で取り組み
と  く  

、またそれを支えて
さ さ    

いた

だいた保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

、地域
ち い き

の方々
かたがた

の御協力
ごきょうりょく

あってのことと、感謝いたします
かんしゃ          

。今後
こ ん ご

の学校
がっこう

行事
ぎょうじ

でも、また来年度
ら い ね ん ど

の体育
たいいく

祭
さい

でも、生徒
せ い と

たちの満足
まんぞく

する顔
かお

が見られ
み   

、成長
せいちょう

を感じられる
か ん        

ような素敵
す て き

な時間
じ か ん

にしていけるよう、サポートしていきたいと思い
おも   

ます。ありがとうござ

いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふれあいまつりの開 催

かいさい

中止

ちゅうし

のお知

し

らせ 

 今年度
こんねんど

のふれあいまつりの開催
かいさい

につい

て 協議
きょうぎ

し ま し た が 、 感染症
かんせんしょう

拡大
かくだい

防止
ぼ う し

の

観点
かんてん

から昨年度
さ く ね ん ど

に引き続き
ひ  つ づ  

中止
ちゅうし

とするこ

とになりました。従来
じゅうらい

の開催
かいさい

方法
ほうほう

だと人
ひと

の

密集
みっしゅう

や 飲食
いんしょく

が 伴う
ともな  

ことなど、 感染症
かんせんしょう

を

避ける
さ   

対策
たいさく

を取る
と  

ことが困難
こんなん

となります。

来年度
ら い ね ん ど

以降
い こ う

に向けて
む   

、現在
げんざい

の社会
しゃかい

状 況
じょうきょう

が

続いた
つづ    

と し て も 開催
かいさい

で き る 手立て
て だ  

を

考えながら
かんが        

検討
けんとう

して準備
じゅんび

を進めて
すす    

まいり

ます。 

 

生

せい

徒

と

引

ひき

取

とり

訓

くん

練

れん

  ６月２３日 

災害
さいがい

（大地震
おおじしん

）が起きた
お   

ことを想定
そうてい

した

生徒
せ い と

引取
ひきとり

訓練
くんれん

を実施
じ っ し

しました。 

現在
げんざい

、授 業
じゅぎょう

参観
さんかん

を控える
ひか      

など保護者
ほ ご し ゃ

の

皆様
みなさま

の校舎
こうしゃ

への立ち入り
た  い  

を大きく
おお    

制限
せいげん

して

いる中
なか

ではありますが、非常
ひじょう

災害
さいがい

はいつ

起こる
お   

かわからないことから緊 急
きんきゅう

時
じ

への

備え
そな  

として訓練
くんれん

を実施
じ っ し

することといたしま

した。当日
とうじつ

は、保護者
ほ ご し ゃ

の皆様の御協力によ

り整然
せいぜん

と訓練
くんれん

を行 う
おこな  

ことができました。 

 



 

食育
しょくいく

コラム「食
しょく

で学
まな

ぶ 食
しょく

を学
まな

ぶ」   元横浜市教育委員 長島 由佳 
 

 カラッとしない日々
ひ び

が続く
つづ   

季節
き せ つ

です。中学生
ちゅうがくせい

がいるご家庭
    か  てい

では、体操服
たいそうふく

や部活動
 ぶ  かつどう

の洗濯物
せんたくもの

なども多く
おお    

、天気
て ん き

予報
よ ほ う

の確認
かくにん

作業
さぎょう

は日々
ひ び

の必須
ひ っ す

事項
じ こ う

でしょう。かつては、ニュースの中
なか

で

の天気
て ん き

予報
よ ほ う

を見逃さない
み の が      

ようにと気
き

にかけたものですが、今
いま

では、いつでもネットで

調べられる
しら         

指
ゆび

１本
いっぽん

の時代
じ だ い

です。 

 日本
にっぽん

には古く
ふる   

から伝わる
つ た      

七夕
たなばた

など五
ご

節句
せ っ く

や四季
し き

に合わせた
あ    

年中行事
ねんじゅうぎょうじ

や習わし
な ら    

が沢山
たくさん

あり

ます。子ども
こ   

を育む
はぐく 

上
うえ

でも、学習
がくしゅう

の素材
そ ざ い

にし、イベントや地域
ち い き

のつながりに活用
かつよう

され、

学び合い
ま な  あ   

のよい機会
き か い

となってきました。 

その中
なか

でも、お宮参り
みやまい  

や七五三
し ち ご さ ん

・成人式
せいじんしき

などは、人生
じんせい

において１回
かい

きりの成長
せいちょう

を祝う
いわ   

貴重
きちょう

な行事
ぎょうじ

です。生
せい

後
ご

100日
にち

前後
ぜ ん ご

の乳児
にゅうじ

に、生涯
しょうがい

食べる
た   

ことに困らない
こ ま     

よう、健康
けんこう

に育つ
そだ   

よう

にと願う
ねが   

「お食い
 く  

初め
ぞ  

」もその一つ
ひと   

です。そこに集った
つど     

家族
か ぞ く

の年
ねん

長者
ちょうしゃ

が、主役
しゅやく

の乳児
にゅうじ

に箸
はし

でご馳走
  ち そ う

を食べさせ
た    

（る真似
ま ね

）、歯固め
 は  がた  

の石
いし

を歯茎
は ぐ き

に当てる
あ   

（真似
ま ね

）などして丈夫
じょうぶ

な歯
は

が

生える
は   

ことを祈願
き が ん

します。用意
よ う い

されるご馳走
  ち そ う

は鯛
たい

の姿
すがた

やき、吸い物
す  も の

、焚き物
た  も の

、香
こう

の物
もの

、お赤飯
  せきはん

など一汁
いちじゅう

三菜
さんさい

が基本
き ほ ん

となります。盛り付け
も  つ  

の器
うつわ

として男
おとこ

の子
こ

は朱塗り
し ゅ ぬ   

のもの、女
おんな

の子
こ

は

外
そと

が黒
くろ

で中
なか

が朱塗り
し ゅ ぬ   

のものとされています。現代
げんだい

ではお食い
 く  

初め
ぞ  

セットとして、器
うつわ

だけで

なくご馳走
  ち そ う

もセットされたものが、ネットなどで購入
こうにゅう

できます。 

平安
へいあん

の時代
じ だ い

から地域
ち い き

や家族
か ぞ く

の年
ねん

長者
ちょうしゃ

があれこれと指示
し じ

しながら準備
じゅんび

され繋がれて
つ な      

きた

この行事
ぎょうじ

も、密
みつ

なつながりが稀薄
き は く

にならざるをえない時
とき

でも、ネット環境
かんきょう

さえあれば

少人数
しょうにんずう

でも行える
お こ な   

のです。 

私たち
わたし   

は、どの時代
じ だ い

でも、どのような環境下
かんきょうか

でも、たとえ指
ゆび

１本
いっぽん

でつないでいくのだと

しても、中学生
ちゅうがくせい

という思春期
し し ゅ ん き

の子ども
こ   

たちに対峙
た い じ

する今
いま

こそ、子ども
こ   

の健やか
す こ    

な成長
せいちょう

を

願って
ねが     

やまない行事
ぎょうじ

本来
ほんらい

の意味
い み

の再確認
さいかくにん

と継承
けいしょう

を忘れて
わ す    

はならないと、歳
とし

の離れた
はな     

従姉妹
い と こ

の子ども
こ   

の「お宮参り
 み や ま い  

・お食い
 く  

初め
ぞ  

」の準備
じゅんび

をしながら強
つよ

く感
かん

じました。 

今回
こんかい

は、塩焼き
し お や   

された鯛
たい

で作る
つく   

「鯛めし
たい     

」を紹介
しょうかい

します。姿
すがた

焼き
や  

であれば豪華
ご う か

に見
み

えま

すが、切身
き り み

でも十分
じゅうぶん

です。また、イサキなど他
ほか

の焼
や

き魚でも
ざかな   

代用
だいよう

可能
か の う

です。お子
 こ

様
さま

の10 数年
じゅうすうねん

の成長
せいちょう

を思
おも

い起
お

こしていただきながら、食卓
しょくたく

を囲んで
か こ    

いただければ幸い
さいわ  

です。 

 

 

 

「鯛
たい

めし」＜材料
ざいりょう

＞ 鯛
たい

の塩焼き
し お や   

( 姿
すがた

でも切身
き り み

でもよし) 米
こめ

３カップ 水
みず

600cc  

酒
さけ

50cc 塩
しお

1.5小
こ

さじ 醤油
しょうゆ

1.5小
こ

さじ 新生姜
しんしょうが

・小ネギ
こ   

適宜
て き ぎ

 

＜作り方
つ く  か た

＞ ① 米
こめ

を土鍋
ど な べ

または炊飯器
す い は ん き

にセットし、水
みず

・酒
さけ

・塩
しお

・醤油
しょうゆ

を入れて
い   

一
ひと

混ぜ
ま  

し、

塩役
しおやく

の鯛
たい

をのせて炊
た

き上
あ

げる。 

② 炊き上がったら
た  あ     

、骨
ほね

などを外して
は ず    

混ぜ合わせた
ま  あ    

のち器
うつわ

にもり、新生姜
しんしょうが

の 

千切り
せ ん ぎ   

と小ネギ
こ   

を薬味
や く み

として天
てん

に散
ち

らす。 

 

 

 

 

 


