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 “爆発的
ばくはつてき

感染
かんせん

拡大
かくだい

”の中
なか

での学校
がっこう

再開
さいかい

      ＜副校長  今井 健二＞ 

 夏休み
なつやす  

が終わり
お   

、９月
  がつ

１日
ついたち

より学校
がっこう

が再開
さいかい

しました。本来
ほんらい

であれば全員
ぜんいん

で元気
げ ん き

に顔
かお

を合わせ
あ   

「学校
がっこう

始まった
はじ     

ね～」と言
い

いながら休
やす

み中
ちゅう

の出
で

来
き

事
ごと

について話
はなし

をして、今後
こ ん ご

の学校
がっこう

生活
せいかつ

について話題
わ だ い

も広
ひろ

がっていくところ

でしたが、思い
おも  

もかけない分散
ぶんさん

登校
とうこう

となり、生徒
せ い と

にも御家庭
ご か て い

にも戸
と

惑
まど

いを与
あた

えることになっています。 

 昨年
さくねん

２月
    がつ

に集団
しゅうだん

感染
かんせん

が起きた
お   

クルーズ船
せん

で感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

にあたった感染症
かんせんしょう

内科医
な い か い

の岩田
い わ た

健太郎
けんたろう

・神戸
こ う べ

大学
だいがく

教授
きょうじゅ

は、世の中
よ    な か

の感染症
かんせんしょう

拡大
かくだい

の様子
よ う す

を水
みず

に例えて
たと      

、次
つぎ

のように警鐘
けいしょう

を鳴
な

らします。 

「１滴
てき

、２滴
てき

の水
みず

が顔
かお

にかかってもどうということはありません。これが大雨
おおあめ

になれば外
そと

に出ない
で   

ほうがい

いし、台風
たいふう

や津波
つ な み

になれば多く
おお   

の犠牲者
ぎせいしゃ

が出
で

てしまうことがある。『コロナはただの風邪
か ぜ

だ』という人
ひと

がいま

すが、患者
かんじゃ

さんが少ない
すく      

うちは確か
たし   

に『ほとんどただの風邪
か ぜ

』です。しかし、１千人
せんにん

、１万人
まんにん

と患者
かんじゃ

が増える
ふ   

につれて、被害
ひ が い

が大きく
おお    

なり収 拾
しゅうしゅう

がつかなくなります。」 

感染症
かんせんしょう

が現れて
あらわ   

から長い
な が  

時間
じ か ん

が経ちます
た    

が、一向に
いっこう  

収束
しゅうそく

に向かう
む   

気配
け は い

は見られません
み      

。その間
かん

に、じわり

じわりと、確実
かくじつ

に医療
いりょう

現場
げ ん ば

への負担
ふ た ん

は増
ふ

え続
つづ

けています。現在
げんざい

、感染症
かんせんしょう

の診断
しんだん

が出て
で  

も重 症
じゅうしょう

の方
かた

以外
い が い

は入院
にゅういん

できず、さらに重 症
じゅうしょう

でも入院
にゅういん

できる病院
びょういん

が見
み

つからずに自宅
じ た く

療養
りょうよう

をしている人
ひと

が大変
たいへん

多く
おお  

なっています。

コロナの患者
かんじゃ

もその他
  た

の患者
かんじゃ

も、治療
ちりょう

を受けなくて
う     

はならないのに必要
ひつよう

な治療
ちりょう

を受けられない
う      

というような

医療
いりょう

現場
げ ん ば

の崩壊
ほうかい

は、緊急
きんきゅう

事態
じ た い

を超えた
こ   

異常
いじょう

事態
じ た い

であるともいえます。 

今
いま

大切
たいせつ

なことは、コロナ感染症
かんせんしょう

にかかる人
ひと

を少し
すこ  

でも減らして
へ    

いくこと、そのためにできることをすべて

において優先
ゆうせん

していくことです。学校
がっこう

再開
さいかい

にあたり学校
がっこう

での感染
かんせん

拡大
かくだい

を防ぐ
ふせ  

ため、これまでの予防
よ ぼ う

のための

取組
とりくみ

の徹底
てってい

をさらに図
はか

っていきます。わずかな風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

（咳
せき

・のどの痛み
いた  

、頭痛
ず つ う

・発熱
はつねつ

・腹痛
ふくつう

、倦怠感
けんたいかん

等
とう

）

でも検査
け ん さ

をすると陽性
ようせい

であるような事例
じ れ い

も多
おお

くみられます。このような症 状
しょうじょう

が本人
ほんにん

や同居
どうきょ

の方
かた

に見られる
み    

場合
ば あ い

には、登校
とうこう

を控えて
ひか    

医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

するようにお願
  ねが

いいたします。 

※ 現在
げんざい

、感染症
かんせんしょう

への心配
しんぱい

等
と う

で登校
と う こ う

しない場合
ば あ い

でも、欠席
けっせき

の扱
あつか

いとはならないことになっています。詳
く わ

しくは学校
がっこう

へ

お問
と

い合
あ

わせください。 
 

今後
こ ん ご

の学校
がっこう

行事
ぎょうじ

の予定
よ て い

変更
へんこう

について （９月１日現在） 
〇前

ぜん

期末
き ま つ

テスト（９月８日～10 日）・・・日程
にってい

変更
へんこう

 → ９月 15 日（水）～17 日（金） 

〇１年生
ねんせい

自然
し ぜ ん

教室
きょうしつ

（９月 24 日～25 日）・・・延期
え ん き

 → 延期
え ん き

の期日
き じ つ

は未定
み て い

（令和
れ い わ

４年度
  ねんど

を予定
よ て い

） 

〇２年生
ねんせい

自然
し ぜ ん

教室
きょうしつ

（９月 26 日～27 日）・・・延期
え ん き

 → 11 月 26 日～27 日に実施
じ っ し

予定
よ て い

 

〇Ｎ＆Ｎふれあい文化
ぶ ん か

祭
さい

（10月 13 日）・・・ <校内
こうない

展示
て ん じ

>10 月 11 日～14 日 <ステージ発表
はっぴょう

>中止
ちゅうし

 

                    <合唱
がっしょう

>１・２年生は延期
え ん き

、３年生は中止
ちゅうし

 

〇土曜
ど よ う

参観
さんかん

日
び

（９月 18 日）・・・中止
ちゅうし

・学校
がっこう

休 業
きゅうぎょう

 

※振替
ふりかえ

を予定
よ て い

していた 10月 18 日（月）は登校
とうこう

日
び

（通常
つうじょう

授業
じゅぎょう

）となります 

〇生徒会
せいとかい

選挙
せんきょ

（９月 21 日）・・・延期
え ん き

 → ９月 28 日に実施
じ っ し

予定
よ て い

 

web 版



 

【サッカー部】 

 現在
げんざい

２年
ねん

生
せい

15名
めい

、１年生
ねんせい

７名
  めい

の22名
めい

で活動
かつどう

しています。２年生
  ねんせい

は廃
はい

部
ぶ

の危機
き き

を乗り越え
の  こ  

、たくまし

く成長
せいちょう

しています。１年生
ねんせい

は全員
ぜんいん

初心者
しょしんしゃ

ですが、この夏
なつ

に基礎
き そ

練習
れんしゅう

を重
かさ

ねて上達
じょうたつ

し、チームを支えて
ささ    

います。激しい
はげ    

練習
れんしゅう

にも耐
た

え、チーム全体
ぜんたい

が力
ちから

を伸
の

ばしています。７月
  がつ

から夏休み
なつやす  

前半
ぜんはん

の練習
れんしゅう

試合
じ あ い

で

は、５勝
しょう

２敗
はい

と勝
か

ち越
こ

しています。 

三
さん

原則
げんそく

である「努力
どりょく

」「謙虚
けんきょ

」「感謝
かんしゃ

」を意識
い し き

して、この先
さき

も同じ
おな  

目標
もくひょう

に向
む

かって切磋
せ っ さ

琢磨
た く ま

し、『仲間
な か ま

を最高
さいこう

に大切
たいせつ

にするチーム』を目指して
め ざ   

活動
かつどう

していきたいと思います
おも      

。 

 

【バスケットボール部】 

３年
ねん

生
せい

にとっての集大成
しゅうたいせい

にふさわしく、夏
なつ

の総体
そうたい

では男女
だんじょ

ともチームが一丸
いちがん

となって全力
ぜんりょく

で戦
たたか

いきりま

した。部活動
ぶかつどう

を通し
とお  

、精神的
せいしんてき

にも大きく
おお    

成長
せいちょう

した姿
すがた

が見
み

られました。 

夏休み
なつやす  

からは新体制
しんたいせい

となり、少ない
すく    

人数
にんずう

ですが一生懸命
いっしょうけんめい

練習
れんしゅう

に励んで
はげ    

います。他
た

のチーム

に比べ
くら  

、まだまだ技術力
ぎじゅつりょく

も体力
たいりょく

も劣る
おと  

のが現状
げんじょう

ですが、協 力
きょうりょく

し合
あ

いながらまじめに取
と

り組
り

めるチームカラーを生
い

かし、課題
か だ い

を克服
こくふく

できるよう努力
どりょく

し続けて
  つづ    

いきたいと思って
おも    

います。 

 

【バドミントン部】 

市
し

総体
そうたい

予選
よ せ ん

で西区
に し く

１位
 い

となった女子
じ ょ し

シングルスが市
し

大会
たいかい

へと進みました
すす       

が、この夏
なつ

３年
ねん

生
せい

16名
めい

が引退
いんたい

しま

した。現在
げんざい

新チーム
しん      

となった２年生
  ねんせい

６名
  めい

、１年生
  ねんせい

１８名
   め い

の合計
ごうけい

24名
めい

で活動
かつどう

しています。バドミントンは風
かぜ

の

影響
えいきょう

を受ける
う   

ので、本来
ほんらい

体育館
たいいくかん

を閉め切って
し  き   

練習
れんしゅう

します。しかし、新型
しんがた

コロナウィルスの

影響
えいきょう

で、窓
まど

やドアを開けて
あ   

風
かぜ

通し
とお  

の良い
よ  

状態
じょうたい

で練習
れんしゅう

をしなくてはなりません。風
かぜ

の影響
えいきょう

で

思った
おも    

通り
と お  

のプレーができない時
とき

もありますが、ICTを活用
かつよう

しながら課題
か だ い

であるフットワークや

基礎
き そ

のショットの練習
れんしゅう

をくり返
   か え

し、上達
じょうたつ

できるようにベストを尽くして
つ    

います。 
 

【陸上競技部】 

陸上
りくじょう

競技部
きょうぎぶ

は、今年度
こんねんど

新た
あ ら  

に１年生
  ねんせい

５人
  にん

を迎え
むか  

、２年生
  ねんせい

５人
  にん

、３年生
  ねんせい

５人
  にん

の計
けい

15名
めい

で活動
かつどう

しています。

３年生
ねんせい

は８月
  がつ

の区
く

大会
たいかい

が中止
ちゅうし

になり、夏
なつ

休み中
やす ちゅう

の校内
こうない

記録会
きろくかい

を最後
さ い ご

に引退
いんたい

となりました。１,２年
ねん

生
せい

は、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

をしながら、次
つぎ

の大会
たいかい

に向けて
む   

練習
れんしゅう

に励んで
はげ    

います。目標
もくひょう

をもって、１分
  ぷん

、１秒
びょう

、

１センチの壁
かべ

に向き合
む  あ

っていけるように取り組んで
と  く   

いきます。この仲間
な か ま

と活動
かつどう

できる１日
  にち

１日
  にち

を大切
たいせつ

に、楽しく
たの    

、全力
ぜんりょく

で活動
かつどう

していきたいと思
おも

います。 
 

【柔 道 部】 

 ６月
  がつ

から７月
  がつ

に行われた
おこな     

市
し

総体
そうたい

の結果
け っ か

、２年生
  ねんせい

に５位
 い

入 賞
にゅうしょう

が２名
  めい

、３年生
  ねんせい

と２年生
  ねんせい

から１名
  めい

ずつ県
    けん

大会
たいかい

に出 場
しゅつじょう

することができました。夏休み
なつやす  

の前半
ぜんはん

は他校
た こ う

との合同
ごうどう

練習
れんしゅう

で課題
か だ い

を見つけ
み   

、自校
じ こ う

に

持
も

ち帰
かえ

って技
わざ

の練習
れんしゅう

等
とう

に励
はげ

みました。後半
こうはん

からは、活動
かつどう

に制限
せいげん

がかかってしまいましたが、

安全
あんぜん

・健康
けんこう

に気
き

を付
つ

けながら、少人数
しょうにんずう

で工夫
く ふ う

をして練習
れんしゅう

に取り組みました
と  く     

。これからも助
たす

け合
あ

いながら練習
れんしゅう

に励
はげ

み、より一層
いっそう

活躍
かつやく

できるように頑張ります
が ん ば      

。 
 

【吹奏楽部】 

吹奏
すいそう

楽部
が く ぶ

は、３年生
  ねんせい

13人
にん

、２年生
  ねんせい

９人
  にん

、そして新た
あら  

に１年生
  ねんせい

５人
  にん

を迎え
むか  

、27人
にん

で活動
かつどう

しています。新型
しんがた

コロナウィルスの影響
えいきょう

で苦労
く ろ う

していますが、感染
かんせん

対策
たいさく

を行い
おこな 

ながら練習
れんしゅう

に励
はげ

んでいます。 

今年度
こんねんど

は生徒
せ い と

たちが部内
ぶ な い

コンサートを企画
き か く

し、夏休み
なつやす  

に保護者
ほ ご し ゃ

の方々
かたがた

に向けて
む   

演奏
えんそう

しました。久しぶり
ひさ     

の

発表
はっぴょう

ということもあり緊張
きんちょう

していたようでしたが、演奏
えんそう

を聴いて
き   

いただけることに喜び
よろこ  

と

感謝
かんしゃ

を感じる
かん    

会
かい

となりました。 

今後
こ ん ご

も音
おと

を奏でる
かな    

楽しさ
たの    

や、自分
じ ぶ ん

の楽器
が っ き

の役割
やくわり

を担う
にな  

責任感
せきにんかん

、そして周り
まわ  

の方々
かたがた

への感謝
かんしゃ

の気持ち
き も  

をもって、練習
れんしゅう

に励みたい
はげ      

と思
おも

います。 
 
 



【美 術 部】 

 戸塚
と つ か

区民
く み ん

文化
ぶ ん か

センターさくらプラザで行われた
おこな      

横浜市
よこはまし

立
りつ

中学校
ちゅうがっこう

美術部展
びじゅつぶてん

では、近隣
きんりん

の野毛山
の げ や ま

動物園
どうぶつえん

で

写生
しゃせい

をした動物
どうぶつ

たちや展望
てんぼう

台
だい

からの風景
ふうけい

を描いた
か   

絵画
か い が

作品
さくひん

と、タブレット端末
たんまつ

でオリジナルキ

ャラクターをコマ撮り
ど  

して制作
せいさく

したアニメーション作品
さくひん

の展示
て ん じ

を行いました
おこな      

。作品
さくひん

搬入
はんにゅう

は

１・２年生
     ねんせい

で行い
おこな 

、市内
し な い

の他校
た こ う

美術部
びじゅつぶ

のさまざまな作品
さくひん

を鑑賞
かんしょう

し、刺激
し げ き

を受けて
う   

次
つぎ

の作
さく

品
ひん

制
せい

作
さく

への創作
そうさく

意欲
い よ く

につながりました。文化
ぶ ん か

祭
さい

での共同
きょうどう

制作
せいさく

にも生かして
い    

いきたいと思
おも

います。 

 

【英 語 部】 

 英語部
え い ご ぶ

は３年生
  ねんせい

８名
  めい

、２年生
  ねんせい

５名
  めい

、１年生
  ねんせい

２名
  めい

で活動
かつどう

しています。楽しく
たの    

英語
え い ご

に触れ
ふ  

、英語
え い ご

への苦手
に が て

意識
い し き

をなくすことを目標
もくひょう

に、日々
ひ び

の活動
かつどう

では、英語
え い ご

かるた・トランプ・洋画
よ う が

鑑賞
かんしょう

・UNO
う の

・英語版
えいごばん

人生
じんせい

ゲーム・勉強会
べんきょうかい

などをしています。 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のため、校内
こうない

のみの活動
かつどう

に限られて
かぎ     

おり、地域
ち い き

の行事
ぎょうじ

や

横浜市
よこはまし

中学校
ちゅうがっこう

英語
え い ご

祭
さい

などの参加
さ ん か

は見
み

送
おく

られていますが、和気あいあい
わ き     

と活動
かつどう

しています。 

現在
げんざい

は文化
ぶ ん か

祭
さい

の展示物
てんじぶつ

作成
さくせい

に取り
と  

かかっています。３年生
  ねんせい

にとってはこの展示物
てんじぶつ

が３年間
  ねんかん

の集大成
しゅうたいせい

となり

ます。 

 
 

食育
しょくいく

コラム「食
しょく

で学
まな

ぶ 食
しょく

を学
まな

ぶ」   元横浜市教育委員 長島 由佳 
 

 残暑
ざんしょ

が続きます
つづ       

が、子ども
こ   

たちはどのように夏休み
なつやす  

を過ごした
す    

のでしょうか。コロナ

感染者
かんせんしゃ

が減少
げんしょう

に向
む

かわない環
かん

境
きょう

下
か

での 2020 オリパラ実施
じ っ し

や横浜
よこはま

市長選
しちょうせん

などに対する
たい     

多様
た よ う

な意見
い け ん

などを見聞き
み き  

したことと思います
お も      

。何事
なにごと

にも白
しろ

か黒
くろ

の判断
はんだん

ではなく、多様
た よ う

な角度
か く ど

からとらえることの大切さ
たいせつ  

と伝え
つた   

行動
こうどう

する勇気
ゆ う き

を学び取って
ま な  と    

くれていればと思
おも

います。 

 そして、２学期
が っ き

への準備
じゅんび

の時期
じ き

、子ども
こ   

たちは夏休み
なつやす  

明け
あ  

の登校
とうこう

を心待ち
こころま   

にしたり、

思春期
し し ゅ ん き

特有
とくゆう

の心
こころ

の不安
ふ あ ん

に襲
おそ

われたりと、その抱えて
かか     

いる思い
おも   

や気持ち
き も  

は様々
さまざま

だと思います
おも       

。

ご家庭
  か て い

では、特別
とくべつ

ではなく平常
へいじょう

でいることが大切
たいせつ

であるとともに、「いつでもあなたを

思って
おも     

いる」というさりげないアプローチが家族
か ぞ く

ならではの支え
ささ   

になると思
おも

います。 

 その日
ひ

1日
にち

を元気
げ ん き

に過ごす
す   

ための、朝 食
ちょうしょく

や登校前
とうこうまえ

のルーティーンにこそ力
ちから

を発揮
は っ き

できる

時
とき

です。ご家庭
  か て い

それぞれの朝 食
ちょうしょく

に、スープや汁
しる

もの、フルーツなどが、ダイニングにプラ

ス ONE されることで、お出かけ
 で   

前
まえ

の心
こころ

は華やぐ
はな     

のではないでしょうか？プレーンのヨー

グルトに蜂蜜
はちみつ

を乗せる
の   

だけでも、プレーンヨーグルトを牛 乳
ぎゅうにゅう

やオレンジジュースで割る
わ  

だ

けでも、その効果
こ う か

はココロとカラダにしみていくことと思います
お も      

。中身
な か み

の見える
み   

飲料
いんりょう

は、

自分
じ ぶ ん

のために動いて
うご     

くれる人
ひと

がいることを肌
はだ

で感じる
かん     

こととなり、その先
さき

の人生
じんせい

において、

自ら
みずか  

考え
かんが  

行動
こうどう

できる人
ひと

への成長
せいちょう

に繋がって
つ な      

いくと信
しん

じています。 

 朝
あさ

、体
からだ

と脳
のう

を起こす
お   

ための 朝 食
ちょうしょく

と玄関
げんかん

を華やいだ
は な      

気持ち
き も  

で出かけられる
で      

さりげないア

プローチを簡単
かんたん

飲料
いんりょう

レシピで応援
おうえん

したいと思
おも

います。 
 

オリジナルラッシーに挑戦
ちょうせん

！！ 

（朝
あさ

からカルシウムなどミネラル・タンパク質
しつ

や Vitamin摂取
せっしゅ

に貢献
こうけん

） 

A) プレーンヨーグルト：牛 乳
ぎゅうにゅう

 ＝ １：１ （100cc：100cc） 

蜂蜜
はちみつ

（好み
この   

の砂糖
さ と う

）１大さじ程度
て い ど

 

B) プレーンヨーグルト：１００％オレンジジュース ＝ ２：１（１００cc：５０cc） 

C) A の割合
わりあい

にプラスフルーツ （マンゴー・ブルーベリー・ピーチなどを潰
つぶ

して加
くわ

える） 

作
つく

り方
かた

： A〜C どれも、ボールや大
おお

きめのグラスに入
い

れて混
ま

ぜるだけ。氷
こおり

を加えて
くわ     

冷やして
ひ    

飲む
の  

と美味しさ
お い   

は増
ま

します。混
ま

ぜる割
わり

合
あい

はお好
この

みで、オリジナルラッシーに挑戦
ちょうせん

してください。 

 


