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…はや、師走
し わ す

                 〈校長 石川 博〉 

私
わたし

は始業式
し ぎ ょ う し き

や終業式
しゅうぎょうしき

の時
と き

に「節
ふし

目
め

」という話
はなし

をします。期
き

間
かん

を区切って
く ぎ   

目標
もくひょう

を立
た

てて行動
こ う ど う

し、

その成
せい

果
か

はどうだったのかと省みる
か え り    

ことが大切
たいせつ

である、という趣
しゅ

旨
し

の話
はなし

をしています。12月
がつ

は１年
  ねん

の

締めくくり
し     

の月
つ き

です。今年
こ と し

の１年間
  ねんかん

は何
なに

が成長
せいちょう

して何
なに

が課
か

題
だい

となったのかを振
ふ

り返
かえ

る月
つ き

だと思
お も

ってい

ます。 

「節
ふ し

目
め

」といえば、３年生
  ねんせい

にとっては 15年間
ねんかん

の人生
じ んせ い

の中
なか

で最大
さ い だ い

の節
ふ し

目
め

を迎
むか

えることになります。

今月
こ ん げ つ

の初め
は じ   

から進
し ん

路
ろ

面
めん

談
だ ん

が始
は じ

まり、卒業後
そ つ ぎ ょ う ご

はどうしたいのかを決めて
き   

いきます。自
じ

分
ぶん

にあったよりよ

い進
し ん

路
ろ

選
せん

択
た く

ができ、それが実現
じ つ げ ん

することを願
ねが

っています。 
 

いそがしく 時計の動く 師走
し わ す

哉
かな

         正岡子規  
 

12月
がつ

はなにかとあわただしく感じます
かん       

。それは、終わり
お   

が決まって
き    

いるからではないかと思
お も

います。

「できれば、今年中
こ と し じ ゅ う

に」「来年
ら いねん

には持ち越したく
も  こ   

ない」「正月
しょうがつ

早々
そ う そ う

から…
・ ・ ・

」ということで、12月
がつ

末
ま つ

までに

決着
けっちゃく

したいと思って
お も     

しまうからでしょう。節目
ふ し め

は大切
たいせつ

ですが、「まだ次
つぎ

もある」というゆとりを持
も

ちたいで

すね。 

保護者
ほ ご し ゃ

、地域
ち い き

の皆様
みな さ ま

、今年
こ と し

１年間
  ねんかん

ありがとうございました。今年
こ と し

もいろいろとありましたが、これか

らも前
ま え

に進み続ける
す す  つ づ    

西中
にしちゅう

でありたいと思います
お も       

。どうぞよろしくお願
  ね が

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自然
し ぜ ん

教室
きょうしつ

に行
い

ってきました！ 
 １年生

  ね ん せ い

の時
と き

から延
え ん

期
き

を繰
く

り返
か え

してきましたが、４回
か い

目
め

にして山梨県
や ま な し け ん

の鳴沢
な る さ わ

にある富士
ふ じ

緑
みどり

の休暇
き ゅ う か

村
む ら

に行
い

ってき

ました。１日目
に ち め

のオリエンテーリングでは冬
ふ ゆ

枯
が

れの小径
こ み ち

を落ち葉
お  ば

の感触
かんしょく

を味
あ じ

わいながら歩
あ る

きました。夕方
ゆ う が た

と夜
よ る

は

レクで盛り上
も  あ

がり（…と言
い

ってもマスク着用
ちゃくよう

、大声
お お ご え

禁
き ん

止
し

とかですが）、２日目
ふ つ か め

の牧場
ぼくじょう

ではアイスクリームをつく

り飼
し

育
い く

体
た い

験
け ん

をしました。  

お天
て ん

気
き

にも恵まれ
め ぐ     

、広々
ひ ろ び ろ

とした解放感
か い ほ う か ん

がとてもよかっ

たです。友達
と も だ ち

との関係
か ん け い

も深まった
ふ か       

のではないでしょう

か。無事
ぶ じ

に実施
じ っ し

できて何
な に

よりでした。  

web 版



12月
がつ

はいじめ防
ぼ う

止
し

啓発
け い はつ

月間
げ っ か ん

です!!    〈 生徒指導専任教諭〉  
  

横浜市
よ こ は ま し

では「横浜市
よ こ は ま し

いじめ防止
ぼ う し

基本
き ほ ん

方針
ほうしん

」のもと、12月
がつ

が「いじめ防止
ぼ う し

啓発
けいはつ

月間
げっかん

」と   

なっています。本校
ほんこう

でも「いじめ防止
ぼ う し

メッセージ」をはじめ、生活
せいかつ

委員会
い い ん か い

による活動
かつどう

（い

じめ防止劇
ぼ う し げ き

）等
とう

でいじめの未
み

然
ぜん

防
ぼう

止
し

を全
ぜん

校
こう

生
せい

徒
と

に伝え
つ た  

、個人
こ じ ん

面談
めんだん

やアンケート等
とう

で一人
ひ と り

ひとりの声
こえ

を聞き取る
き  と  

等
とう

を計画
けいかく

しています。 

新聞
しんぶん

やテレビ等
とう

で学校
がっこう

でのいじめが報道
ほうどう

されるたびに心
こころ

が痛みます
い た      

。西中
にしちゅう

学校
がっこう

の子
こ

どもたちが明
あか

るく豊
ゆた

かに安心
あんしん

して過ごす
す   

ことができる学校づくり
が っ こ う      

を「いじめは絶対
ぜったい

に

許
ゆる

さない」という気持ち
き も  

で教職員
きょうしょくいん

一丸
いちがん

となって取り組んで
と  く   

参りたい
ま い      

と思
おも

います。 

今後
こ ん ご

とも御協力
ごきょうりょく

をお願
ねが

いします。 
 

＜横浜市
よ こ は ま し

の取組
とりくみ

＞  

◆のぼり旗
ばた

やいじめ防
ぼう

止
し

ポスターの掲示
け い じ

（本校
ほんこう

でも実施
じ っ し

）   

◆いじめ防
ぼう

止
し

市
し

民
みん

フォーラム……市
し

役所
やくしょ

１階
かい

 アトリウム  

開催
かいさい

日時
に ち じ

 令和
れ い わ

３年
  ねん

12月
がつ

３日
み っ か

（金
きん

）14:00～15:30   

テーマ 「オール横浜
よこはま

で取り組む
と  く  

 いじめの未
み

然
ぜん

防
ぼう

止
し

」  

◆地
ち

下
か

鉄
てつ

での啓発
けいはつ

…車両
しゃりょう

中吊り
な か づ   

広告
こうこく

掲載
けいさい

 
 

＜本校
ほんこう

の取組
とりくみ

＞  

◆いじめ防
ぼう

止
し

メッセージ等
とう

配布
は い ふ

 

◆生活
せいかつ

委
い

員
いん

会
かい

によるいじめ防止劇
ぼ う し げ き

（校内
こうない

放送
ほうそう

）、ポスター等
とう

 

◆いじめ防
ぼう

止
し

アンケート実
じっ

施
し

、相談
そうだん

活動
かつどう

 

 

ポスター作品
さ く ひ ん

の表彰
ひょうしょう

を受
う

けました  
「少
しょう

年
ねん

非
ひ

行
こ う

防
ぼ う

止
し

被
ひ

害
がい

防
ぼ う

止
し

」を訴える
うった      

ポスターに応
お う

募
ぼ

した 本
ほん

校
こ う

２年
ねん

美術
びじゅつ

部
ぶ

生徒
せ い と

の作品
さ く ひ ん

が『
「

最優秀
さいゆうしゅう

賞
しょう

』を受
う

け、西
に し

区
く

防
ぼ う

犯
はん

協会
きょうかい

より表彰
ひょうしょう

 されました。 

オレオレ詐欺
さ ぎ

をテーマに、背
はい

後
ご

から魔
ま

の手
て

が迫
せま

ってくる様子
よ う す

を表現
ひょうげん

したポス

ターで、戸部
と べ

警察
けいさつ

署
し ょ

が発行
は っ こ う

する来年
らいねん

のカレンダーにも掲載
けいさい

され、区
く

役所
や く し ょ

や小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

に配
はい

布
ふ

される予
よ

定
てい

です。 
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個別級
こ べ つ き ゅ う

合同
ご う ど う

遠足
え ん そ く

－ガンダムファクトリー 
11月

がつ

24 日
にじゅうよっか

（水
す い

）、西
に し

区
く

中
ちゅう

学
が っ

校
こ う

個
こ

別
べつ

支
し

援
え ん

級
きゅう

の合同
ご う ど う

遠足
え ん そ く

で、  山下
や ま し た

ふ頭
  と う

にある「ガンダムファクトリー横浜
よ こ は ま

」に行って
い   

きました。 全長
ぜんちょう

18

ｍ
メートル

、重さ
お も   

18 ｔ
トン

の巨大
き ょ だ い

ガンダムの起
き

動
ど う

演
え ん

出
しゅつ

は大迫力
だ いは く り ょ く

でした。施
し

設
せつ

内
な い

に

は、動く
う ご  

ガンダムの仕組み
し く  

や構造
こ う ぞ う

、様々
さまざま

な技
ぎ

術
じゅつ

を楽
たの

しく学
まな

べる展
てん

示
じ

が

ありました。 

 



食育
しょくいく

コラム「食
しょく

で学
まな

ぶ 食
しょく

を学
まな

ぶ」   元横浜市教育委員 長島 由佳 
 

 朝夕
あさゆう

の風
かぜ

の冷たさ
つめ     

が厳
きび

しくなってきました。日
ひ

差
ざ

しの暖
あたた

かさ・温
ぬく

もりを感
かん

じるたびに、

お日
ひ

様
さま

に感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちでいっぱいになります。 

 先日
せんじつ

、横浜
よこはま

総合
そうごう

高校
こうこう

の生徒
せ い と

・職員
しょくいん

と小田原
お だ わ ら

にあるみかん農園
のうえん

まで、今季
こ ん き

出荷
しゅっか

する実
み

を

大きく
おお     

するために傷ついた
き ず      

実
み

や小さい
ち い    

物
もの

を間引き
ま び  

する「摘果
て き か

」という作業
さぎょう

体験
たいけん

に行って
い   

き

ました。農園
のうえん

主
しゅ

は、農業
のうぎょう

大学
だいがく

を卒業後
そつぎょうご

に種苗
しゅびょう

会社
がいしゃ

に就 職
しゅうしょく

し、のちに実家
じ っ か

の稼業
かぎょう

であったみ

かん農園
のうえん

を継いだ
つ   

そうです。同じ
おな   

農業
のうぎょう

でも、1年
ねん

で 5〜6回
かい

以上
いじょう

収穫
しゅうかく

できる小松菜
こ ま つ な

のような

作物
さくもつ

の作付け
さ く つ     

もありますが、みかんは苗
なえ

を植えて
う   

、実
み

をつけ、味
あじ

や糖度
と う ど

が安定
あんてい

し、検査
け ん さ

に

合格
ごうかく

して商品
しょうひん

として出荷
しゅっか

するまで 10年
ねん

かかるそうです。そのため、苗
なえ

を植えて
う   

売れる
う   

み

かんにするという工程
こうてい

は、農業
のうぎょう

人生
じんせい

において何回
なんかい

もできることではないそうです。 

 しかし、様々
さまざま

な品種
ひんしゅ

や時期
じ き

をずらして収穫
しゅうかく

できるような苗
なえ

の植
う

え方
かた

、レモンや違う
ちが   

品種
ひんしゅ

の柑橘
かんきつ

をその土壌
どじょう

や斜面
しゃめん

の日当たり
ひ あ   

・風当たり
か ぜ あ     

などを考慮
こうりょ

して考察
こうさつ

しながら実践
じっせん

していく

姿
すがた

、自然
し ぜ ん

とともに生きる
い   

その姿
すがた

は、とても素敵
す て き

であり魅力的
みりょくてき

でした。高校生
こうこうせい

の心
こころ

と彼ら
かれ   

の

将来
しょうらい

のキャリアに、何ら
なん   

かの影響
えいきょう

を与えた
あた     

ことは間違
ま ち が

いありません。 

 現在
げんざい

では、食品
しょくひん

ロスや廃棄
は い き

・ゴミの問題
もんだい

・地球
ちきゅう

環境
かんきょう

など様々
さまざま

な社会
しゃかい

問題
もんだい

に関して
かん     

教育
きょういく

の

現場
げ ん ば

でも問題
もんだい

意識
い し き

をもち、自分
じ ぶ ん

たちにできることから考え取り組んで
かんが  と   く     

もらうことが必須
ひ っ す

と

なっており、各現場
か く げ ん ば

での取組
とりくみ

が進
すす

んでいます。 

そして、みかん一
ひと

つでも分
わ

かったように、摘果
て き か

のように近い
ちか   

未来
み ら い

のためにすぐにすべき

ことや解決
かいけつ

すべきこともあれば、新た
あ ら た

な苗
なえ

つけのように年月
ねんげつ

をかけて解決
かいけつ

したり答え
こた   

を

見つけたり
み     

していくものもあることを知
し

り、子ども
こ   

たちには、自ら
みずか 

知ろう
し   

とする探究
たんきゅう

心
しん

を

持ち続けて
も   つ づ    

欲しい
ほ   

と思
おも

いました。 

最後
さ い ご

に、柑橘
かんきつ

を使った
つか     

簡単
かんたん

なデザートを紹介
しょうかい

いたします。ちょっとの手間
て ま

でとても

美味しく
お い   

いただけます。ダイニングを囲みながら
か こ        

、日々
ひ び

の生活
せいかつ

の中
なか

でも、全て
すべ   

の出来事
で き ご と

や

物
もの

・人
ひと

との関わり
かか     

が、将来
しょうらい

の自分
じ ぶ ん

に何ら
な ん  

か関わって
か か      

いると感じ
かん   

、他人事
た に ん ご と

とせず、相手
あ い て

意識
い し き

をもつことが大切
たいせつ

であるなど話題
わ だ い

にしながら召
め

し上
あ

がっていただければ幸い
さいわ 

です。 
 
----------------------------------------   

オレンジとグレープフルーツの白
しろ

ワイン漬
づ

け 
----------------------------------------  

材
ざい

 料
りょう

：オレンジ ２個
こ

  グレープフルーツ１個
こ

 程度
て い ど

 

A(白
しろ

ワイン 100cc グラニュー糖
とう

 20ｇ)  あればミント 

作
つく

り方
かた

：①オレンジとグレープフルーツはうすかわをむいておく。むいた時
とき

に出た
で  

果汁
かじゅう

は  

とっておく 

② 鍋
なべ

に白
しろ

ワイン、グラニュー糖
とう

を入れて
い   

煮立て
に た  

、あら熱
ねつ

を取ったら
と    

、①の果肉
か に く

と

果汁
かじゅう

をいれ、冷
ひ

やしておく。 

③ 器
うつわ

に盛り付け
も  つ  

、ミントの葉
は

を飾
かざ

る。 

※ 好
この

みで、リキュールを加
くわ

えたり、ゼラチンを追加
つ い か

してゼリー状
じょう

にしてもよい。 


