
 

打上
うちあげ

花火
は な び

－全力
ぜんりょく

を尽
つ

くすものは、体育
たいいく

祭
さい

を制
せい

すー      体育
たいいく

祭
さい

実行
じっこう

委員長
いいんちょう

  

 開会式
かいかいしき

のあと、西前
にしまえ

小
しょう

6年生
ねんせい

と 1年生
ねんせい

による「はまっ子
こ

ソーラン」から体育
たいいく

祭
さい

がスタートしました。

小学校
しょうがっこう

でやってきたことを思
おも

い出
だ

しながら、一生懸命
いっしょうけんめい

踊
おど

っている姿
すがた

が印象的
いんしょうてき

でした。 

応援団
おうえんだん

による「エール交換
こうかん

」では、各色
かくしょく

工夫
く ふ う

を凝
こ

らした応援
おうえん

合戦
がっせん

が繰
く

り広
ひろ

げられました。団長
だんちょう

を筆頭
ひっとう

に、それぞれの応援団
おうえんだん

がしっかりとやり切
き

る姿
すがた

はとてもかっこよかったです。クラスにも協 力
きょうりょく

を呼
よ

び

かけ、それぞれの色
いろ

が 3学年
がくねん

一体
いったい

となってかけ声
ごえ

を出
だ

しており、思
おも

い出
で

に残
のこ

る場面
ば め ん

となったのではない

かと思
おも

います。短
みじか

い準備
じゅんび

期間
き か ん

の中
なか

、応援団
おうえんだん

のみなさんお疲
つか

れ様
さま

でした！！ 

短距離走
たんきょりそう

では、どの生徒
せ い と

も真剣
しんけん

に取
と

り組
く

み、クラスのため、自分
じ ぶ ん

のチームのためにできることを

一生懸命
いっしょうけんめい

やっている姿
すがた

が見
み

られました。また、応援席
おうえんせき

から懸命
けんめい

に応援
おうえん

する姿
すがた

も素晴
す ば

らしかったです。

学年
がくねん

種目
しゅもく

では、１年生
ねんせい

は「魔法
ま ほ う

のボード」、２年生は「綱
つな

取
と

り」、3 年生は「協 共 強
きょうきょうきょう

歩
ほ

」を行
おこな

いまし

た。それぞれの学年
がくねん

らしさが発揮
は っ き

された競技
きょうぎ

となり、盛
も

り上
あ

がりました。特
とく

に 3年生
ねんせい

では、クラスで息
いき

を合
あ

わせ、テンポを揃
そろ

え、目標
もくひょう

に向
む

けて気持
き も

ちを 1 つに取
と

り組
く

み、充実
じゅうじつ

した学年
がくねん

種目
しゅもく

となりました。 

全校
ぜんこう

種目
しゅもく

の綱引
つ な ひ

き、大縄跳
おおなわと

びも迫力
はくりょく

のある競技
きょうぎ

となりました。大縄跳
おおなわと

びでは、当日
とうじつ

に向
む

けてクラスで

練習
れんしゅう

してきた成果
せ い か

を発揮
は っ き

しようと、クラスが 1 つになっているのが感
かん

じられました。嬉
うれ

しい思
おも

いも、

悔
くや

しい気持
き も

ちも、それだけ本気
ほ ん き

で取
と

り組
く

んだ証拠
しょうこ

ではないかと思
おも

います。 

紅白
こうはく

対抗
たいこう

リレーでは、各色
かくしょく

の代表
だいひょう

生徒
せ い と

が、みんなの期待
き た い

を背負
せ お

い、懸命
けんめい

に走
はし

りました。勝敗
しょうはい

はつき

ましたが、全員
ぜんいん

の一生懸命
いっしょうけんめい

走
はし

っている姿
すがた

に、大
おお

きな拍手
はくしゅ

が送
おく

られました。 

 引
ひ

き続
つづ

きコロナ対策
たいさく

をしながらの体育
たいいく

祭
さい

でしたが、「最高
さいこう

の体育
たいいく

祭
さい

になった」とある 3年生
ねんせい

が話
はな

してお

り、生徒
せ い と

たちの表 情
ひょうじょう

を見
み

ていても充実
じゅうじつ

した行事
ぎょうじ

になったと感
かん

じております。今年度
こんねんど

も見学
けんがく

の人数
にんずう

を

制限
せいげん

させていただくなど、保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

に御協力
ごきょうりょく

いただきありがとうございました。素晴
す ば

らしい体育
たいいく

祭
さい

となったのも、生徒
せ い と

たちの熱
あつ

い思
おも

いと、それを支
ささ

えていただいた 

保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

、地域
ち い き

の方々
かたがた

の御協力
ごきょうりょく

あってのことと、感謝
かんしゃ

いた 

します。今後
こ ん ご

も生徒
せ い と

たちの満足
まんぞく

する顔
かお

が見
み

られ、成長
せいちょう

を感
かん

じら 

れるような素敵
す て き

な時間
じ か ん

をつくっていけるよう努
つと

めていきたいと 

思
おも

います。ありがとうございました。 
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西
にし

中
ちゅう

食
しょく

育
いく

コラム 「食
しょく

で学
ま な

ぶ 食
しょく

を学
ま な

ぶ」 元横浜市教育委員  長島 由佳 

雨
あめ

の少
すく

ない梅雨
つ ゆ

を迎
むか

えています。洗濯物
せんたくもの

には嬉
うれ

しいけれど、農作物
のうさくもつ

への影響
えいきょう

が気
き

になります。2022

年度
ね ん ど

もご縁
えん

があり「西
にし

とべの丘
おか

」にて食育
しょくいく

コラムを担当
たんとう

させていただきます 料理
りょうり

研究家
けんきゅうか

・食育
しょくいく

コー

ディネーターの長島
ながしま

由佳
ゆ か

です。横浜市
よこはまし

での教
きょう

育
いく

活
かつ

動
どう

や法務省
ほうむしょう

の人
じん

権
けん

擁
よう

護
ご

の経験
けいけん

も踏
ふ

まえ「食
しょく

」をツー

ルに、季節
き せ つ

を織
お

り込
こ

んだコラムをお届
とど

けしたいと思
おも

います。どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

梅
うめ

やラッキョウを目
め

につくこの時期
じ き

、青果
せ い か

コーナーでのもう一
ひと

つの楽
たの

しみは、茗荷
みょうが

や新生姜
しんしょうが

のしっか

りとしたものが出回
で ま わ

り始
はじ

めることです。１年分
ねんぶん

の甘
あま

酢
ず

生姜
しょうが

を作
つく

ったり、初
はつ

カツオや冷奴
ひややっこ

の薬味
や く み

にたっ

ぷりと刻
きざ

んだり、その絵
え

を想像
そうぞう

するだけでもワクワクしてきます。茗荷
みょうが

は「食
た

べすぎると物忘
ものわす

れがひ

どくなる」などと言
い

われており、「茗荷
みょうが

宿
やど

」という落語
ら く ご

の噺
はなし

にもなりました。しかし、現代
げんだい

の科学
か が く

技術
ぎじゅつ

からでも、物忘
ものわす

れを誘
ゆう

因
いん

するような成分
せいぶん

は発見
はっけん

されておらず、逆
ぎゃく

に集 中 力
しゅうちゅうりょく

を高
たか

める香
かお

り成分
せいぶん

が含
ふく

ま

れているとのことです。 

茗荷
みょうが

は、香
かお

りを楽
たの

しむ野菜
や さ い

・薬味
や く み

として、また天
てん

ぷらや漬物
つけもの

などにも活躍
かつやく

します。あの薄
うす

ピンクの何
なん

とも可愛
か わ い

らしい形状
けいじょう

が、日本人
にほんじん

の心
こころ

を惹
ひ

きつけたのでしょう。栽培
さいばい

して出荷
しゅっか

しているのは日本
に ほ ん

だけだ

と聞
き

きました。また、家庭
か て い

の庭先
にわさき

でも栽培
さいばい

できるよう、苗
なえ

も売
う

られているほど、私
わたし

たち日本人
にほんじん

を魅
み

了
りょう

している野菜
や さ い

です。 

茗荷
みょうが

は食卓
しょくたく

を彩
いろど

る小
ちい

さな名脇役
めいわきやく

ですが、茗荷
みょうが

がなければ味
あじ

が締
し

まらないという主役
しゅやく

ともなる１品
しな

、

京
きょう

漬
つけ

物屋
も の や

さんでも人気
に ん き

の「白
しろ

しば漬
づ

け」です。夏
なつ

が旬
しゅん

の胡瓜
きゅうり

やナスの大袋
おおぶくろ

を見
み

かけたら、茗荷
みょうが

・

新生姜
しんしょうが

・大葉
お お ば

と共
とも

に作
つく

ってみてください。その清涼感
せいりょうかん

の虜
とりこ

になると思
おも

います。 

--------------------  

おうちでも 白
しろ

しば漬
づ

け   

--------------------  

材料
ざいりょう

：なす・きゅうり・茗荷
みょうが

・（カブや大根
だいこん

少 量
しょうりょう

加
くわ

えても良
よ

い）などを用意
よ う い

  大
おお

葉
ば

・新
しん

生
しょう

姜
が

・昆
こん

布
ぶ

適
てき

宜
ぎ

 

塩
しお

（野菜
や さ い

全体
ぜんたい

の重
おも

さの 3％）  甘
あま

酢
ず

（野菜
や さ い

1kg に対
たい

し 酢
す

50cc 水
みず

50cc 砂糖
さ と う

1〜２大
おお

さじ） 

作
つく

り方
かた

： 

① 野菜
や さ い

は水洗
みずあら

いし水気
み ず け

を拭
ふ

き取
と

る。ナス・きゅうり・かぶなどは５cmの長
なが

さの１〜１.５cm角
かく

の棒状
ぼうじょう

にカット。茗荷
みょうが

はたて 1/2〜1/4 にカット。新生姜
しんしょうが

は薄
うす

切
ぎ

りにする。大葉
お お ば

は千切
せ ん ぎ

りにして水洗
みずあら

いし

て水分
すいぶん

を引
ひ

き取
と

る。 

② 漬
つ

ける容器
よ う き

（浅漬
あさづけ

け器
き

など）に、昆布
こ ん ぶ

をおき、塩
しお

を振
ふ

りながら①の野菜
や さ い

を重
かさ

ねていき、最後
さ い ご

に甘
あま

酢
ず

をかけまわして重石
お も し

など圧
あつ

をかけて冷蔵庫
れいぞうこ

に入
い

れる。水
みず

が回
まわ

ってきたら上下
じょうげ

返
かえ

して、再度
さ い ど

冷蔵庫
れいぞうこ

へ。

※ジップなどの袋
ふくろ

を使
つか

っても良
よ

い。 

③ 野菜
や さ い

がしんなり馴染
な じ

んでくれば食
た

べられる。 

 

生
せい

徒
と

引
ひき

取
とり

訓
くん

練
れん

を行いました ６月２２日(水) 

災害
さいがい

（大地震
おおじしん

）が起きた
お   

ことを想定
そうてい

した生徒
せいと

引取
ひきとり

訓練
くんれん

を、西前小学校と合同で実施
じっし

しました。当日
とうじつ

は保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまに感 染 症
かんせんしょう

対策
たいさく

に御
ご

理
り

解
かい

いただきながら、整然
せいぜん

と訓練
くんれん

を行 う
おこな  

ことができまし

た。御 協 力
ごきょうりょく

ありがとうございました。 

令和
れいわ

４年度
ね ん ど

 ふれあいまつりの開催
かいさい

中止
ちゅうし

のお知
し

らせ 

 今年度
こんねんど

のふれあいまつりについて、昨年度
さくねんど

に引き続き
ひ  つ づ  

中止
ちゅうし

とすることになりました。開催
かいさい

の方法につ

いて何度
な ん ど

も検討
けんとう

を重
かさ

ねてきましたが、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

と熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

を取
と

りながらの開催
かいさい

は 難
むずか

しく、PTA

本部
ほ ん ぶ

役員
やくいん

の方と協議
きょうぎ

し、中止
ちゅうし

としました。 


