
 

戦地
せ ん ち

からの手紙
て が み

            校長
こうちょう

 石川
いしかわ

 博
ひろし

 

先日
せんじつ

、一斉
いっせい

道徳
どうとく

で『少年
しょうねん

H が見
み

た戦争
せんそう

』を視聴
しちょう

し、平和
へ い わ

について考
かんが

えました。今
いま

は平和
へ い わ

と言
い

え

るのか、どうすれば平和
へ い わ

が維持
い じ

できるかを考
かんが

えました。その中
なか

で、「おかしいと思
おも

うこと」を多
おお

く

あげていることがポイントかな、と思
おも

いました。戦
せん

時下
じ か

では、今
いま

では考
かんが

えられないことがまかり通
とお

っていました。当時
と う じ

の人
ひと

も「これはおかしい」と感
かん

じていた人々
ひとびと

は多
おお

くいると思
おも

いますが、それを

口
くち

にすることができずにいた、そんな時代
じ だ い

だったのでしょう。 

私
わたし

も社会科
しゃかいか

の教師
きょうし

として、疑問点
ぎもんてん

をあげたり、自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

を述
の

べたり、他者
た し ゃ

の意見
い け ん

を聞
き

いたりす

ることが大切
たいせつ

だと教
おし

えてきました。「私
わたし

はあなたの意見
い け ん

に反対
はんたい

だ。だがあなたがそれを主張
しゅちょう

する

権利
け ん り

は命
いのち

をかけて守
まも

る」。フランスのヴォルテールの言葉
こ と ば

です。民主
みんしゅ

主義
し ゅ ぎ

、そして平和
へ い わ

を守
まも

るため

の名言
めいげん

だと思っています。 

しかし、そんなことでは割
わ

り切
き

れないと思
おも

ったことがあります。 

Ｙ校
こう

（横浜
よこはま

商 業
しょうぎょう

高等
こうとう

学校
がっこう

）で副校長
ふくこうちょう

をしていた時
とき

、倉庫
そ う こ

の奥
おく

から大量
たいりょう

の手紙
て が み

を見
み

つけました。

宛名
あ て な

は初代
しょだい

校長
こうちょう

の美
み

澤
さわ

進
すすむ

先生
せんせい

で、差出人
さしだしにん

は卒業生
そつぎょうせい

のようです。封筒
ふうとう

には「軍事
ぐ ん じ

郵便
ゆうびん

」とスタンプ

が押
お

されていて「ああ、日露
に ち ろ

戦争
せんそう

の時
とき

の手紙
て が み

だな」とすぐにわかりました。中身
な か み

は軍隊
ぐんたい

の状 況
じょうきょう

や、

Ｙ校
こう

（当時
と う じ

は横浜
よこはま

商 業
しょうぎょう

学校
がっこう

）で学
まな

んだことを生
い

かして軍
ぐん

の経理
け い り

をしたり通訳
つうやく

をしたりして、階級
かいきゅう

を上
あ

げていき、校長
こうちょう

にＹ校生
こうせい

としての誇
ほこ

りと感謝
かんしゃ

を伝
つた

えるものもありました。 

次第
し だ い

に戦争
せんそう

が本格的
ほんかくてき

になってくると、旅
りょ

順
じゅん

や奉
ほう

天
てん

、大連
だいれん

で故郷
こきょう

を懐
なつか

かしむ手紙
て が み

や家族
か ぞ く

への思
おも

い

がつづられた手紙
て が み

がありました。それは近
ちか

いうちに自分
じ ぶ ん

が死
し

ぬかもしれない、ということを思
おも

って

のことでしょう。さらに苦戦
く せ ん

が続
つづ

くと、彼
かれ

らは最前線
さいぜんせん

に送
おく

り込
こ

まれます。Ｙ校
こう

出身
しゅっしん

の仲間
な か ま

が次々
つぎつぎ

と

戦死
せ ん し

し、次
つぎ

は自分
じ ぶ ん

か、と死
し

を覚悟
か く ご

した手紙
て が み

を見
み

つけまし

た。「鈴木
す ず き

先鞭
せんべん

を付
つ

け持
もち

田
だ

去
さ

り水野
み ず の

去
さ

り今
いま

また勇士
ゆ う し

北村
きたむら

を失
うしな

う」と。なんともやりきれない気持
き も

ちです。これ

が紛
まぎ

れもない事実
じ じ つ

です。 

伊勢山
い せ や ま

皇
こう

大神宮
たいじんぐう

に表
ひょう

忠
ちゅう

碑
ひ

があります。碑
ひ

の裏
うら

には

Ｙ校
こう

出身
しゅっしん

の 12名
めい

の戦没者
せんぼつしゃ

の名
な

が刻
きざ

まれ、手紙
て が み

に書
か

かれ

ていた鈴木
す ず き

、持田
も ち だ

、北村
きたむら

の名前
な ま え

がありました。そして

手紙
て が み

の主
ぬし

の吉本平四郎
よしもとへいしろう

は 28歳
さい

の若
わか

さにして二百三
にひゃくさん

高地
こ う ち

で戦死
せ ん し

していました。私
わたし

は「おかしい」と言
い

うことが

できなかった彼
かれ

らを否定
ひ て い

することはできません。私
わたし

にできたことは碑
ひ

の前
まえ

でただ手
て

を合
あ

わせるこ

とだけでした。月並
つ き な

みな表現
ひょうげん

しか思
おも

いつきませんが、戦争
せんそう

は絶対
ぜったい

にあってはならないことです。 
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生徒
せ い と

総会
そうかい

 

生徒会
せいとかい

担当
たんとう

 

６月
がつ

２７日
にち

（月
げつ

）に生徒
せ い と

総会
そうかい

が行
おこな

われました。今年度
こんねんど

はクロームブックを使用
し よ う

して、各
かく

クラス

で議案書
ぎあんしょ

を読
よ

み合
あわ

せました。 

当日
とうじつ

は全校
ぜんこう

生徒
せ い と

が体育館
たいいくかん

に集
あつ

まり、事前
じ ぜ ん

に選出
せんしゅつ

されていた議長
ぎちょう

により、総
そう

会
かい

は進行
しんこう

されました。

各委員長
かくいいんちょう

から、今年度
こんねんど

の年間
ねんかん

活動
かつどう

目標
もくひょう

・活動
かつどう

計画
けいかく

が伝
つた

えられ、それぞれの活
かつ

動
どう

に対
たい

して共通
きょうつう

理解
り か い

をはかることができました。また、各
かく

クラスから出
で

た質問
しつもん

や要望
ようぼう

に対
たい

する回
かい

答
とう

も行
おこな

われました。 

生徒
せ い と

総会
そうかい

での会長
かいちょう

の話
はなし

のなかにもあったように、生徒
せ い と

一人
ひ と り

ひとりが生徒
せ い と

会員
かいいん

であるということ

を自覚
じ か く

して、よりよい西中
にしちゅう

学校
がっこう

をつくっていきましょう。 

 

国際
こくさい

平和
へ い わ

スピーチコンテスト 

徳育
とくいく

・人権
じんけん

教育
きょういく

推進
すいしん

委員会
い い ん か い

担当
たんとう

 

６月
がつ

24日
か

（金
きん

）岡野
お か の

中学校
ちゅうがっこう

の図書館
としょかん

で「よこはま国際
こくさい

平和
へ い わ

スピーチコンテスト」西区
に し く

予選
よ せ ん

が行
おこな

われました。西区
に し く

の中学校
ちゅうがっこう

５校
こう

の代表
だいひょう

生徒
せ い と

が、「国際
こくさい

平和
へ い わ

のために、自分
じ ぶ ん

がやりたいこと」をテー

マに SDGｓに基
もと

づく 17 の視点
し て ん

からスピーチを行
おこな

いました。西
にし

中学校
ちゅうがっこう

からは、3年
ねん

生の代表
だいひょう

が

「じぶんらしく」という題
だい

で「ジェンダーの平等
びょうどう

」と「平和
へ い わ

で公正
こうせい

な社会
しゃかい

」を視点
し て ん

としたスピーチ

を行
おこな

いました。他
ほか

の生徒
せ い と

の話
はなし

を聞
き

いている姿勢
し せ い

が素晴
す ば ら

らしく、自分
じ ぶ ん

の考
かんが

えを堂々
どうどう

と話
はな

し、審査
し ん さ

の

先生方
せんせいがた

からもお褒
ほ

めの言葉
こ と ば

を頂
いただ

きました。 

 

 

夏季
か き

休 業 中
きゅうぎょうちゅう

の閉庁
へいちょう

日
び

について 

 夏季
か き

休 業 中
きゅうぎょうちゅう

の８月
  がつ

３日
か

（水
すい

）～16日
にち

（火
か

）、西中
にしちゅう

学校
がっこう

は学校
がっこう

閉庁
へいちょう

日
び

となります。 

閉庁期間中
へいちょうきかんちゅう

は原則
げんそく

として職員
しょくいん

は学校
がっこう

に出勤
しゅっきん

せず、電話
で ん わ

は留
る

守
す

番
ばん

対応
たいおう

となります。 

緊急
きんきゅう

を要する
よう    

場合
ば あ い

に限
かぎ

り、東
とう

部
ぶ

学校
がっこう

教育
きょういく

事
じ

務
む

所
しょ

指
し

導
どう

主
しゅ

事
じ

室
しつ

へ御
ご

連
れん

絡
らく

ください。 

     （東
とう

部
ぶ

学
がっ

校
こう

教
きょう

育
いく

事
じ

務
む

所
しょ

 指
し

導
どう

主
しゅ

事
じ

室
しつ

  TEL：411-0608） 

夏季
か き

休業中
きゅうぎょうちゅう

の新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

について 

・生
せい

徒
と

本人
ほんにん

が陽性
ようせい

と診断
しんだん

されたとき 

・生
せい

徒
と

本人
ほんにん

が濃厚
のうこう

接触者
せっしょくしゃ

として PCR検
けん

査
さ

を受ける
う   

とき 

・同居
どうきょ

の家
か

族
ぞく

が陽性
ようせい

と診断
しんだん

されたときは、速やか
すみ    

に御
ご

連
れん

絡
らく

ください。 

連絡先
れんらくさき

（平日
へいじつ

のみ）：西中
にしちゅう

学校
がっこう

 231-0153 

※ 学校
がっこう

閉庁
へいちょう

日内
び な い

での新型
しんがた

コロナウイルスの陽性
ようせい

判明
はんめい

等
とう

の連絡
れんらく

については、学校
がっこう

閉庁
へいちょう

日
び

明
あ

け

に学校
がっこう

へご連絡
れんらく

ください。 【学校
がっこう

閉庁
へいちょう

日
び

：８月
がつ

３日
か

（水
すい

）～８月
がつ

１６日
にち

（火
か

）】 

・同居
どうきょ

の家
か

族
ぞく

が PCR検
けん

査
さ

を受けた
う   

際
さい

には結
けっ

果
か

(陰性
いんせい

)が判明
はんめい

するまでは 部
ぶ

活
かつ

動
どう

への参
さん

加
か

は

控え
ひか  

るようにしてください。 



 

西中
にしちゅう

コラム 「食
しょく

で学
まな

ぶ 食
しょく

を学
まな

ぶ」 夏休
なつやす

み前号
まえごう

 

元
もと

横浜市
よこはまし

教育
きょういく

委員
い い ん

  長島
ながしま

 由佳
ゆ か

 

夏休
なつやす

みが近
ちか

づくとともに、蝉
せみ

の元気
げ ん き

な声
こえ

が響
ひび

き始
はじ

めました。いつもと違
ちが

う声
こえ

や音
おと

などに対
たい

して、元気
げ ん き

と感
かん

じるときは、自分
じ ぶ ん

の心身
しんしん

が安定
あんてい

しており心
こころ

に余裕
よ ゆ う

がある時
とき

なのだと思
おも

います。しかし、「あーにぎ

やかすぎる！耳障
みみざわ

りだ・・・」などと感
かん

じ、逆
ぎゃく

に人
ひと

にあたってしまうような事態
じ た い

のときは、仕事
し ご と

や時間
じ か ん

や人間
にんげん

関係
かんけい

など何
なに

かに追
お

われて心
こころ

に余裕
よ ゆ う

を持
も

てない状態
じょうたい

なのではないでしょうか。 

 音
おと

に限
かぎ

らず、周
まわ

りの色彩
しきさい

や人
ひと

の数
かず

や密集度
みっしゅうど

、その他
ほか

どうしても許容
きょよう

できないものを感
かん

じる人
ひと

もいます。

心
こころ

の余裕
よ ゆ う

だけでは片付
か た づ

けられない、人
ひと

それぞれの特性
とくせい

は、周
まわ

りには分
わか

かりにくいものですが、そのよう

なことや事象
じしょう

を許容
きょよう

できる環境
かんきょう

であることを願
ねが

うばかりです。 

 さて、夏
なつ

本番
ほんばん

。ズッキーニが１本
ぽん

100円
えん

など山
やま

積
づ

みで見
み

かけることが増
ふ

えました。胡瓜
きゅうり

の兄弟
きょうだい

のよう

に見
み

えますが、カボチャに近
ちか

い瓜
うり

の仲間
な か ま

です。高血圧
こうけつあつ

に有効
ゆうこう

なカリウムを多
おお

く含
ふく

み、カロテンやビタミ

ン Cなども多
おお

く含
ふく

まれている優
すぐ

れた栄養価
えいようか

の野菜
や さ い

です。 

食
た

べ方
かた

・調
ちょう

理法
り ほ う

も何
なん

でも来
こ

いのズッキーニ。胡瓜
きゅうり

のように、薄
うす

くスライスして塩揉
し お も

みをした後
あと

、荒
あら

く

砕
くだ

いたナッツとフレンチドレッシングをかけていただくのも美味
お い

しい食
た

べ方
かた

の一
ひと

つです。もちろん、カ

レーの具材
ぐ ざ い

やハンバーグの添
そ

え野菜
や さ い

・中華
ちゅうか

炒
いた

めなど、工夫
く ふ う

がいっぱいできる多様性
たようせい

を秘
ひ

めた野菜
や さ い

です。 

そこで今回
こんかい

は、我
わ

が家
や

で最
もっと

も人気
に ん き

の高
たか

いレシピ「味
あじ

わい尽
つ

くそう！旬
しゅん

のグリルズッキーニ」を紹介
しょうかい

したいと思
おも

います。イタリアンな材料
ざいりょう

を使用
し よ う

しますが、蓋
ふた

ができる鍋
なべ

またはフライパンが一
ひと

つあれば出
で

来
き

上
あ

がります。BBQの時
とき

にも活躍
かつやく

する味付
あ じ つ

けですし、全
すべ

て揃
そろ

わなくても、どうにかなる１品
いっぴん

です。 

ご家族
か ぞ く

で、ズッキーニを囲
かこ

みながら、人々
ひとびと

の多様性
たようせい

と許容
きょよう

できる環境
かんきょう

を話題
わ だ い

にしていただけるような

一
ひと

夏
なつ

となることを期待
き た い

するとともに、元気
げ ん き

な姿
すがた

で 8月
がつ

の始業式
しぎょうしき

を迎
むかえ

えられるよう願
ねが

っています。 

 
---------------------------------------- 

味
あじ

わい尽
つ

くそう！旬
しゅん

のグリルズッキーニ！ 

-------------------------------------- -- 

材料
ざいりょう

：ズッキーニ２本
ほん

 A(オリーブオイル２大
おお

さじほど 塩
しお

・胡椒
こしょう

適宜
て き ぎ

) 

   B(種
たね

無
な

しブラックオリーブ水
みず

煮
に

微塵
み じ ん

切
ぎ

り８粒分
つぶぶん

 アンチョビ微塵
み じ ん

切
ぎ

り２枚分
まいぶん

 ケイパー１大
おお

さ

じ バジル微塵
み じ ん

切
ぎ

り４〜5枚分
まいぶん

 パセリ微塵
み じ ん

切
ぎ

り２大
おお

さじ オリーブオイル２大
おお

さじ）  

パルミジャーノレジャーノおろしたもの または 粉
こな

チーズ ２大
おお

さじ 

 

作
つく

り方
かた

：①ズッキーニは洗
あら

った後
あと

1/2の長
なが

さにカット◉し、 

長
なが

い向
む

きに縦
たて

に隠
かくし

し包丁
ぼうちょう

をぐるっと 4〜５本
ほん

入
い

れ▲。 

②①のズッキーニを蓋
ふた

のできるフライパンなどに並
なら

べ、Aをふりかけて火
ひ

にかけ、時々
ときどき

転
ころ

が

しながら、蒸
む

し焼
や

きにする。 

     ※ホイルに包
つつ

みオーブンやオーブントースターなどを活用
かつよう

して蒸
む

し焼
や

きにしてもよい 

    ③スッキーにの中身
な か み

がクタッとしてきたら皿
さら

に移
うつ

し、混
ま

ぜ合
あ

わせた Bをかけまわし、チーズ

をふりかける。バケットなど添
そ

えると、また美味
お い

しい。                 
                                        ▲ 

                         ズッキーニ ◉     

                                       

 

 


