
 

発展
はってん

した ICT化
か

の先
さき

に         校長
こうちょう

 石川
いしかわ

 博
ひろし

 

はや師走
し わ す

。改
あらた

めてこの１年
ねん

を振
ふ

り返
かえ

ってみるといろいろなことがありました。規模
き ぼ

を縮 小
しゅくしょう

し

たとはいえ体育
たいいく

祭
さい

や文化
ぶ ん か

祭
さい

ステージ部門
ぶ も ん

が開
かい

催
さい

されたのは大
おお

きな 喜
よろこ

びでした。修学
しゅうがく

旅行
りょこう

や自然
し ぜ ん

教
きょう

室
しつ

も実施
じ っ し

できました。何
なに

よりもマスクと消毒
しょうどく

と換気
か ん き

はあるものの、休校
きゅうこう

やオンライン授業
じゅぎょう

が

なく、コロナ禍
か

以前
い ぜ ん

の日常
にちじょう

が取
と

り戻
もど

せつつあることに感謝
かんしゃ

です。 

さて、コロナ禍
か

で本校
ほんこう

の ICT化
か

も進
すす

み、昨年
さくねん

の春
はる

、私
わたし

が赴
ふ

任
にん

した時
とき

とは全
まった

く違
ちが

う授業
じゅぎょう

風景
ふうけい

とな

っています。教室
きょうしつ

での授業
じゅぎょう

のほとんどは板書
ばんしょ

事項
じ こ う

や資料
しりょう

が大型
おおがた

スクリーンに投影
とうえい

され、生徒
せ い と

は

Chromebook を開
ひら

いて授業
じゅぎょう

を受
う

けています。Chromebook や iPad は西中
にしちゅう

だけでなく、日本中
にほんじゅう

の学校
がっこう

で、頻度
ひ ん ど

はともかく、使用
し よ う

されています。この２年
ねん

くらいで日本中
にほんじゅう

の授業
じゅぎょう

が急速
きゅうそく

に様変
さ ま が

わりした

のではないかと思
おも

います。 

ICT化
か

が進
すす

み、それを上手
じょうず

に利用
り よ う

することは「効率
こうりつ

のよい」授業
じゅぎょう

と「効率
こうりつ

のよい」学
まな

びができま

す。しかし、それだけではなく ICT化
か

が進
すす

むと管理者
かんりしゃ

にとって非常
ひじょう

に都合
つ ご う

の良
よ

いものなのではない

かと考
かんが

えてしまいます。それは教師
きょうし

も管理者
かんりしゃ

の一人
ひ と り

ですがですが、もっと規模
き ぼ

の大
おお

きなものの話
はなし

です。教育
きょういく

委員会
いいんかい

では、Ａ中学校
ちゅうがっこう

はＢ中学校
ちゅうがっこう

よりもログイン時間
じ か ん

が多
おお

い。つまりＡ中学校
ちゅうがっこう

は ICT

をよく活用
かつよう

している、Ｃ中学校
ちゅうがっこう

の ID が XYZ01234 の生徒
せ い と

は△△というものを調
しら

べる傾向
けいこう

がみられ

る、とか。実際
じっさい

に GAFA のような巨大
きょだい

ＩＴ産業
さんぎょう

はビッグデータを持
も

ち、その人
ひと

その指向
し こ う

に合
あ

った情
じょう

報
ほう

を提
てい

供
きょう

しています。Amazon で買
か

い物
もの

をした人
ひと

は「あなたへのおすすめ」のような情報
じょうほう

が提
てい

供
きょう

されることは御存
ご ぞ ん

じのことと思
おも

います。ネットでの検索
けんさく

や広告
こうこく

も同
おな

じで、どんなものの検索
けんさく

が多
おお

い

かでその人物
じんぶつ

の指向
し こ う

をとらえ「効率
こうりつ

よく」提示
て い じ

します。このようになっていくと、個人
こ じ ん

の行動
こうどう

が見透
み す

かされているようでちょっと怖
こわ

いです。ビッグデータの目的
もくてき

の一つが「予測
よ そ く

」です。「効率
こうりつ

よく」

情報
じょうほう

提供
ていきょう

をしてビジネスにつなげる。そしてその情
じょう

報
ほう

もまた商品
しょうひん

価値
か ち

を持
も

ちデータとして使
つか

わ

れる。AIがもっと普及
ふきゅう

すれば、これももっと「効
こう

率
りつ

よく」なることでしょう。 

日本
に ほ ん

の気象
きしょう

予報
よ ほ う

があたる確率
かくりつ

は 80％を超
こ

えているそうです。これも過去
か こ

の気象
きしょう

条件
じょうけん

や気
き

球
きゅう

規模
き ぼ

の気象
きしょう

のビッグデータをもとにしています。しかし、AI が普及
ふきゅう

しつつある現代
げんだい

でも最
さい

終的
しゅうてき

に判断
はんだん

するのは気象
きしょう

予報士
よ ほ う し

だそうです。どんなに ICT化
か

が

進
すす

んでも最終的
さいしゅうてき

には人
ひと

の良心
りょうしん

に基
もと

づいた感性
かんせい

を

働
はたら

かせた判断
はんだん

を大切
たいせつ

にしていきたいです。 

今年
こ と し

１年
ねん

、御協力
ごきょうりょく

や御支援
ご し え ん

をいただきましてあ

りがとうございました。皆様
みなさま

にとって来年
らいねん

もよい年
とし

でありますことをお祈
いの

り申
もう

し上
あ

げます。 
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１２月
がつ

は、いじめ防止
ぼ う し

啓発
けいはつ

月間
げっかん

!! 

生徒
せ い と

指導
し ど う

専任
せんにん

  

横浜市
よ こ は ま し

では「横浜市
よ こ は ま し

いじめ防止
ぼ う し

基本
き ほ ん

方針
ほうしん

」のもと、１２月
がつ

を  「いじめ防止
ぼ う し

啓発
けいはつ

月間
げっかん

」  としています。

本校
ほんこう

でも「いじめ防止
ぼ う し

メッセージ」をはじめ、生活
せいかつ

委員会
いいんかい

による活動
かつどう

（いじめ防止劇
ぼ う し げ き

）等
と う

でいじめの未然
み ぜ ん

防
ぼう

止
し

を全校
ぜんこう

生徒
せ い と

に伝
つた

え、個人
こ じ ん

面談
めんだん

やアンケート等
と う

で一人
ひ と り

ひとりの声
こえ

を聞
き

き取
と

る等
と う

を計画
けいかく

しています。 

また、新聞
しんぶん

やテレビ等
など

で学校
がっこう

でのいじめが報道
ほうどう

されるたび心
こころ

が痛
いた

みます。西中
にしちゅう

学校
がっこう

の子
こ

どもたちが明
あか

る

く豊
ゆたか

かに安心
あんしん

して過
す

ごすことができる学校
がっこう

づくりを  「いじめは絶対
ぜったい

に許
ゆる

さない」 という気持
き も

ちで教職員
きょうしょくいん

一丸
いちがん

となって取
と

り組
く

んで参
まいり

りたいと思
おも

います。 

今後
こ ん ご

ともご協力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

＜本校
ほんこう

の取組
とりくみ

＞ 

◆いじめ防止
ぼ う し

メッセージ等
と う

配布
は い ふ

 

◆生活
せいかつ

委員会
いいんかい

によるいじめ防止劇
ぼ う し げ き

(校内
こうない

放送
ほうそう

)、ポスター等
と う

 

◆いじめ防止
ぼ う し

アンケート実施
じ っ し

、相談
そうだん

活動
かつどう

 

＜横浜市
よ こは まし

の取組
とりくみ

＞ 

◆のぼり旗
はた

やいじめ防止
ぼ う し

ポスターの掲示
け い じ

（本校
ほんこう

でも実施
じ っ し

）  

◆地下鉄
ち か て つ

での啓発
けいはつ

…車両
しゃりょう

中吊
な か づ

り広告
こうこく

掲載
けいさい

 

◆いじめ防止
ぼ う し

市民
し み ん

フォーラム…令和
れ い わ

４年
ねん

１２月
がつ

６日
む い か

（火
か

） 

開催
かいさい

日時
に ち じ

 13:00～15:30 市
し

役所
やくしょ

 1階
かい

 アトリウム 

テーマ 「オール横浜
よこはま

でつながり、広
ひろ

げる、いじめの未然
み ぜ ん

防止
ぼ う し

の輪
わ

」 

     ～いじめをなくすために、私
わたし

ができること～ 

◎今回
こんかい

、西中
にしちゅう

学校
がっこう

ブロックとして 3年
ねん

生
せい

 代 表
だいひょう

生徒
せ い と

が取組
とりくみ

を発表
はっぴょう

します。 

 

 

個別級
こべつきゅう

合同
ごうどう

遠足
えんそく

（新横浜
しんよこはま

ラポール） 

 11月
がつ

1 0
  と お か

日（木
も く

）、西区
に し く

中学校
ちゅうがっこう

個別
こ べ つ

支援級
しえんきゅう

の合同
ごうどう

遠足
えんそく

で、港北区
こ う ほ く く

にある「新横浜
しんよこはま

ラポール」に行
い

ってきました。

施設内
し せ つ な い

の体育館
たいいくかん

で「ゴロ卓球
たっきゅう

」「ボウリング」「的当
ま と あ

て」

「サッカー」「サーキット」の５種目
し ゅも く

を行
おこな

いました。班員
はんいん

と

協力
きょうりょく

しながら「ゆるスポーツ」を楽
たの

しむことができました。 

 

 

 

 



 

西中
にしちゅう

コラム「食
し ょ く

で学
ま な

ぶ 食
し ょ く

を学
ま な

ぶ」1２月号
がつごう

 

元横浜市
もとよこはまし

教育
きょういく

委員
い い ん

  長島
ながしま

 由佳
ゆ か

 

師走
し わ す

が近
ちか

づいた11月
がつ

28日
にち

の昼時
ひるどき

、西中
にしちゅう

にてPTA2年
ねん

学年
がくねん

学級
がっきゅう

委員会
いいんかい

主催
しゅさい

の「給 食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

」

が開催
かいさい

されました。教育
きょういく

委員会
いいんかい

健康
けんこう

教育
きょういく

・食育課
しょくいくか

の中学校
ちゅうがっこう

給 食
きゅうしょく

担当
たんとう

係 長
かかりちょう

に「横浜
よこはま

の給 食
きゅうしょく

」

に関
かん

してお話
はな

ししていただいた後
あと

に、2016年
ねん

より西中
にしちゅう

と食育
しょくいく

コラムや講座
こ う ざ

で関
かか

わっている者
もの

と

して「西中
にしちゅう

の食
しょく

〜中学校
ちゅうがっこう

給 食
きゅうしょく

と育
はぐく

むものの役割
やくわり

〜」を15分
ぶ

程度
て い ど

でお話
はなし

 

させていただきました。その後
ご

、12名
めい

の参加
さ ん か

保護者
ほ ご し ゃ

とともに麻
まあ

婆
ぼ

豆腐
ど う ふ

や揚げ
あ

 

餃子
ぎょうざ

・わかめの和物
あえもの

などのメニューを試食
ししょく

しながら、短
みじか

い時間
じ か ん

の中
なか

でしたが 

「給 食
きゅうしょく

とお弁当
おべんとう

」についての理
り

解
かい

を深
ふか

めていただきました。 

 

 私
わたし

が伝
つたえ

えたかったことをいくつか記
しる

します。 

○ 中学生
ちゅうがくせい

や高校生
こうこうせい

対象
たいしょう

に Q:「食
しょく

」で大切
たいせつ

なことは？と投
な

げかけると、A：栄養
えいよう

・ビタミン・

地産地消
ちさんちしょう

・弁当
べんとう

・免疫力
めんえきりょく

・バランスなどなど、小学校
しょうがっこう

で学
まな

んだ「食
しょく

」の知識
ち し き

や体験
たいけん

（授業
じゅぎょう

・

給
きゅう

食
しょく

時
じ

のパクパク便
だよ

りなど）や様々
さまざま

な関
かか

わりが良
よ

い学
まな

びとなっているため、中学校
ちゅうがっこう

給 食
きゅうしょく

で

も同様
どうよう

に個々
こ こ

の将来
しょうらい

のためになっている 

○ 集団
しゅうだん

で食
しょく

す時
とき

に経験
けいけん

できる、他者
た し ゃ

との様々
さまざま

な違
ちが

いから学
まな

ぶ多様
た よ う

な考
かんが

えや嗜好
し こ う

。それは給 食
きゅうしょく

においても、家庭
か て い

弁当
べんとう

でも、学
まな

べることはそれぞれある 

○ 「食
しょく

」を創出
そうしゅつ

するとき、食
しょく

する相手
あ い て

によって作
つく

り手
て

が相手
あ い て

を思
おも

う心
こころ

による工夫
く ふ う

や演
えん

出
しゅつ

がで

きる 

○ 「食
しょく

」に密接
みっせつ

関
かか

わる器
うつわ

にも思
おも

い入
い

れがある  

○ 思
おも

いを重
かさ

ね、つなげていけばいずれその思
おも

いは通
つう

じ、何
なん

らかの形
かたち

になる 

○ アレルギーや宗 教
しゅうきょう

・国
くに

の違
ちが

いによる除去
じょきょ

食
しょく

を知
し

ることで相手
あ い て

を思う心
こころ

が育
そだ

つ 

○ 「食
しょく

」の作
つく

り手
て

は、見
み

えていても見
み

えていなくても食
しょく

する人
ひと

のことを想像
そうぞう

し関
かか

わっていること

を知
し

ってほしい  

 

最後
さ い ご

に、様々
さまざま

な教科
きょうか

の中
なか

には「食
しょく

」につながることが散
ち

りばめられており、学
まな

びの一
ひと

つ一
ひと

つに無
む

駄
だ

な事
こと

などないことを下記図
か き ず

で紹
しょう

介
かい

しました。それぞれの学
まな

びがどの様
よう

に「食
しょく

」と関
かか

わっている

のか、ご家族
か ぞ く

で想像
そうぞう

し、ダイニングでの話題
わ だ い

にしていただければ幸
さいわ

いです。 

 

生物の育成→旬
酸・ アルカリ
化学変化など

地理→生産地や原産地
歴史→起源やルーツ
公民→流通・ 経済など

健康
体の作り
運動と栄養

割合・ パーセント
嵩や単位の違い

食事や生活のマナー
他人との共生

読解力
伝える力
想像する力

コミュニケーション
異文化の理解

美術→色彩と空間
音楽→環境と情緒

中学校給食試食会の様子 


