
 

いつまでたっても西中生
にしちゅうせい

         校長
こうちょう

 石川
いしかわ

 博
ひろし

 

11月
がつ

の初旬
しょじゅん

まで「今日
き ょ う

は夏日
な つ び

」という日
ひ

がありましたが、もう師走
しわす

を迎える
むか

のか、という感覚
かんかく

で

す。学校
がっこう

では後期
こ う き

の中間
ちゅうかん

テストが終
お

わり 12月
がつ

１
つい

日
たち

からは三者
さんしゃ

面談
めんだん

を行い
おこな

、３年生
ねんせい

は進路先
しんろさき

を決
き

め

ていくことになります。 

先日
せんじつ

、今年
こ と し

20 歳
は た ち

になるという卒
そつ

業
ぎょう

生
せい

４名
めい

が来校
らいこう

しました。事前
じ ぜ ん

に連絡
れんらく

があり、成人式
せいじんしき

の同窓会
どうそうかい

を行う
おこな

にあたり、母校
ぼ こ う

の動画
ど う が

を撮りたい
と

との希望
き ぼ う

で、これを許可
き ょ か

しました。当時
と う じ

からいる職員
しょくいん

と

会話
か い わ

が弾み
はず

、とても楽
たの

しそうでした。肝心
かんじん

の動画
ど う が

はどれほど撮
と

れたのかは不明
ふ め い

ですが、晴天
せいてん

で夕焼
ゆ う や

けがきれいだったので「西中
にしちゅう

一番
いちばん

の推
お

しスポット」として屋上
おくじょう

を案内
あんない

し、夕焼
ゆ う や

けの富
ふ

士山
じ さ ん

を見
み

て

もらいました。「（こんな景色
け し き

が見
み

られるとは）知
し

らなかった」と自
じ

撮
ど

りやら記念
き ね ん

撮影
さつえい

をしていまし

た。後日
ご じ つ

、お
 

礼
れい

の手紙
て が み

が届
とど

き、夕
ゆう

焼
 や

けの富
ふ

士山
じ さ ん

のことや西中
にしちゅう

で学
まな

んだこと、これからの学
まな

ぶべきこ

となども綴
つづ

られていました。しっかりした青年
せいねん

に成長
せいちょう

したものだと感心
かんしん

しました。 

さらに前
まえ

にさかのぼりますが、グランドの擁壁
ようへき

工事
こ う じ

が始まって
はじ

しばらくした頃
ころ

、桜
さくら

の木
き

の近
ちか

く

からタイムカプセルが出
で

てきました。中
なか

に入
はい

っているものから何年
なんねん

のものかがわかりましたので、

当時
と う じ

の担任
たんにん

を探
さが

し、連絡
れんらく

を取
と

りました。当時
と う じ

の担任
たんにん

のお二人
ふ た り

とも市内
し な い

の中学校
ちゅうがっこう

に勤務
き ん む

していて、

一人
ひ と り

は中学
ちゅうがっ

校長
こうちょう

でした。卒業後
そつぎょうご

、20 歳
は た ち

になった年
とし

にみんなで集
あつ

まり、タイムカプセルを開
あ

ける計
けい

画
かく

だったようですが、結果的
けっかてき

にはその後
ご

８年
  ねん

くらい放置
ほ う ち

されていたようです。私
わたし

と連絡
れんらく

を取り合う
 と   あ

中
なか

で１月
   がつ

に西中
にしちゅう

で同窓会
どうそうかい

を開
ひら

き、タイムカプセルを開
あ

けることになりました。どれだけの卒業生
そつぎょうせい

が集
あつ

まれるかは不明
ふ め い

ですが、それを知
し

った卒業生
そつぎょうせい

はたいそう喜
よろこ

んだと聞
き

きました。 

 西中生
にしちゅうせい

は何年
なんねん

たっても西中生
にしちゅうせい

です。長
なが

い人生
じんせい

の中
なか

のたった３年間
ねんかん

ですが、学校
がっこう

というところは、

思
おも

い出
で

や懐
なつ

かしさが詰
つ

まった場
ば

所
しょ

です。今
いま

では忘
わす

れてしまっているかもしれませんが、その３年
ねん

間
かん

の中
なか

には 教
きょう

科
か

の学
まな

びや楽
たの

しいことだけでなく、さまざまな葛藤
かっとう

や辛苦
し ん く

があったと思
おも

います。

中学校
ちゅうがっこう

での３年間
 ねんかん

は単
たん

なる人生
じんせい

の通過点
つうかてん

いうだけでなく、いろいろな学
まな

びと成
せい

長
ちょう

がある場
ば

所
しょ

です。 

こう考
かんが

えていくと、日本
に ほ ん

の学校
がっこう

というものは学習
がくしゅう

指導
し ど う

要領
ようりょう

に示
しめ

されている教科
きょうか

や道徳
どうとく

、特別
とくべつ

活動
かつどう

に総合的
そうごうてき

な学習
がくしゅう

の時間
じ か ん

の学習
がくしゅう

をするだけではなく、それらを通
とお

して人
ひと

と人
ひと

とが触
ふ

れ合
あ

い、さまざ

まな葛藤
かっとう

もあるけれど、人
ひと

として成長
せいちょう

するというかなりあたたか

い場所
ば し ょ

なのではないかと思
おも

います。 

 西中生
にしちゅうせい

はいつまでたっても西中生
にしちゅうせい

。３年
ねん

生
せい

はあと４か月
げつ

ほど

で卒
そつ

業
ぎょう

です。卒業後
そつぎょうご

、数年
すうねん

たって「西中
にしちゅう

ってよかったね」「楽
たの

し

かったね」と旧
きゅう

交
こう

を温
あたた

め合
あ

う場
ば

所
しょ

でありたいです。 
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2年生
ねんせい

「横浜
よこはま

イノベーション・カンパニー」中間
ちゅうかん

発表
はっぴょう

 

２年
ねん

生
せい

が現在
げんざい

、総合的
そうごうてき

な学習
がくしゅう

の時間
じ か ん

で取
と

り組
く

んでいる「イノベーション・

カンパニープロジェクト」区
く

役所
やくしょ

の方
かた

からいただいた課題
か だ い

を解決
かいけつ

し、自分
じ ぶ ん

た

ちの住
す

むまち・西区
に し く

を今
いま

以上
いじょう

にもっと活気
か っ き

のあるまちにするため、グループ

ごとにプロジェクトを考
かんが

えています。11月
がつ

24日
にち

（金
きん

）、その中間
ちゅうかん

発表
はっぴょう

を行
おこな

いました。当日
とうじつ

は西区
に し く

役所
やくしょ

地域
ち い き

振興課
し ん こ う か

の方
かた

もいらっしゃり、発表
はっぴょう

を聞
き

いてい

ただきました。野毛山
の げ や ま

動物園
どうぶつえん

で動物
どうぶつ

と触
ふ

れ合
あ

うイベント、ゲームを行
おこな

って

通貨
つ う か

を集
あつ

める企画
き か く

、杉山
すぎやま

神社
じんじゃ

でのフリーマーケットなど、「西区
に し く

を盛
も

り上
あ

げた

い」という熱
あつ

い思
おも

いがあふれるアイディアばかりでした。年度
ね ん ど

末
まつ

の最終
さいしゅう

発表
はっぴょう

に向
む

けて、今後
こ ん ご

も自分
じ ぶ ん

たちのプロジェクトをブラッシュアップしていきます。 

 

中学校
ちゅうがっこう

給 食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

 ＆ 給 食
きゅうしょく

メニューボード 

11月
がつ

28日
にち

（火
か

）、PTA主催
しゅさい

で中学校
ちゅうがっこう

給 食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

を行
おこな

いました。本校
ほんこう

の

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

だけでなく、西前
にしまえ

小
しょう

6年生
ねんせい

の保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

も参加
さ ん か

しました。まず、

健康
けんこう

教育
きょういく

・食育課
しょくいくか

の方
かた

から中学校
ちゅうがっこう

給 食
きゅうしょく

導入
どうにゅう

の経緯
け い い

やねらい、令和
れ い わ

8年度
ね ん ど

全員
ぜんいん

給 食
きゅうしょく

に向
む

けての取組
とりくみ

などの話
はなし

がありました。その後
ご

、「にしとべの丘
おか

」

で食育
しょくいく

コラムを執筆
しっぴつ

いただいている元教育
もときょういく

委員
い い ん

で料理
りょうり

研究家
けんきゅうか

・食育
しょくいく

コーデ

ィネーターの長島
ながしま

 由佳
ゆ か

 様
さま

から中学校
ちゅうがっこう

給 食
きゅうしょく

の栄養的
えいようてき

価値
か ち

についてお話
はなし

を

いただきました。 

その後
ご

、参加
さ ん か

した皆
みな

さんで喫
きっ

食
しょく

。この日
ひ

のメニューは「ごはん・豚肉
ぶたにく

と根菜
こんさい

のケチャップソテー・

チーズオムレツ・ほうれん草
そう

とウインナーのソテー・コールスロー・白菜
はくさい

のスープ」でした。「ごは

んがあたたかい」「おいしい」などの声
こえ

があり、中学校
ちゅうがっこう

給 食
きゅうしょく

の味
あじ

に皆
みな

さん満足
まんぞく

された様子
よ う す

でした。 

また、西
にし

中学校
ちゅうがっこう

では現在
げんざい

、保健
ほ け ん

・美化
び か

委員
い い ん

の生徒
せ い と

たちが、その日
ひ

の給 食
きゅうしょく

を紹介
しょうかい

する「給 食
きゅうしょく

メニューボード」を毎日
まいにち

作成
さくせい

しています。生徒
せ い と

たちはも

ちろん、先生
せんせい

たちも「今日
き ょ う

のメニューはなんだろうな」といった様子
よ う す

で、興味
きょうみ

をもって見
み

つめています。１Fホールに設置
せ っ ち

しているので、学校
がっこう

にお立
た

ち寄
よ

り

の際
さい

、ぜひご覧
らん

ください。 

 

薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

 

11月
がつ

20
は つ

日
か

（月
げつ

）、外部
が い ぶ

講師
こ う し

をお招
まね

きし、全校
ぜんこう

生徒
せ い と

を対象
たいしょう

に薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

を行
おこな

いました。覚醒剤
かくせいざい

、大麻
た い ま

、危険
き け ん

ドラッグなど違法
い ほ う

薬物
やくぶつ

の種類
しゅるい

だけで

なく、その薬物
やくぶつ

が体
からだ

にどのような害
がい

を及
およ

ぼすのか具体的
ぐ た い て き

なお話
はなし

がありました。

特
とく

に大麻
た い ま

は 10代
だい

、20代
だい

の検挙者数
けんきょしゃすう

が年々
ねんねん

増加
ぞ う か

傾向
けいこう

にあるそうです。違法
い ほ う

薬物
やくぶつ

は自分
じ ぶ ん

には関係
かんけい

のないことと考
かんが

えず、自分事
じ ぶ ん ご と

として捉
とら

えて、「絶対
ぜったい

に手
て

を出
だ

さ

ない」「誘
さそ

いがあっても断
ことわ

る」ことが大切
たいせつ

、と教
おし

えていただきました。 



コラム「食
し ょ く

で学
ま な

ぶ 食
し ょ く

を学
ま な

ぶ」12月号
がつごう

 

元横浜市
もとよこはまし

教育
きょういく

委員
い い ん

  長島
ながしま

 由佳
ゆ か

 

 

 寒さ
さむ

が厳しく
きび

なる「師走
し わ す

」です。「師
し

」とは、教え
おし

を導
みちび

く法
ほう

師
し

や教師
きょうし

、専門的
せんもんてき

な知識
ち し き

を持
も

った医
い

師
し

や

絵師
え し

、上
うえ

に立
た

ち長
ちょう

となる人
ひと

などのことを表
あらわ

す漢
かん

字
じ

です。そのような立場
た ち ば

の人
ひと

びとでも走り
はし

回る
まわ

ほどの

時期
じ き

だということで表され
あらわ

たのでしょう。誰
だれ

もが1年
ねん

をまるく納め
おさ

、気
き

持
も

ちよく新年
しんねん

を迎える
むか

ための準備
じゅんび

をする大切
たいせつ

な時期
じ き

ということだと思い
おも

ます。 

 先日
せんじつ

、PTA主催
しゅさい

で学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

試食会
ししょくかい

が開催
かいさい

されました。教育
きょういく

委員会
いいんかい

の健康
けんこう

教育課
きょういくか

から、給 食
きゅうしょく

の現状
げんじょう

と今後
こ ん ご

の展望
てんぼう

などの説明
せつめい

を受
う

けました。そして私
わたし

からは、お弁当
  べんとう

と給 食
きゅうしょく

のそれぞれの良
よ

さと違い
ちが

を伝
つた

え、食
しょく

に関わる
かか

バランス・家庭
かてい

における役割
やくわり

などお話
  はな

しさせていただきました。 

 「食する
しょく

」」するという行為
こうい

」では、家族
かぞく

」の健康
けんこう

」・幸せ
しあわ

」を願い
ねが

」、楽しく
たの

過
す

」ごす時
じ

間
かん

」であってほしいこと、

また、その楽しい
たの

時
じ

間
かん

を過
す

ごすために献
こん

立
だて

表
ひょう

を魔
ま

法
ほう

の１枚
まい

にして欲
ほ

しいと伝
つた

えました。配布
は い ふ

される献立
こんだて

表
ひょう

」には、食材
しょくざい

」のことや行事食
ぎょうじしょく

」などに関わる
かか

」さまざまな情報
じょうほう

」がのせられています。加えて
くわ

世界
せ か い

各国
かっこく

」の

食
しょく

に関して
かん

社会
しゃかい

や他
た

教科
きょうか

のことも学
まな

べる魔
ま

法
ほう

の１枚
  まい

になっているからです。中学生
ちゅうがくせい

は学
まな

ぶ学
がっ

科
か

が多く
おお

、

そこに取
と

られる時
じ

間
かん

も多い
おお

ため、授業
じゅぎょう

の中
なか

に」「食育
しょくいく

」としての時間
じ か ん

を確保
か く ほ

できないのが現状
げんじょう

です。そ

のため「食
しょく

」に関
かか

わる知
ち

識
しき

として、今後
こ ん ご

有効
ゆうこう

活用
かつよう

されていくのが献立表
こんだてひょう

だと思い
おも

ます。 

 人
ひと

は、新た
あら

な経験
けいけん

や知識
ち し き

の取得
しゅとく

によって、考
かんが

え、次
つぎ

の行動
こうどう

をしています。そしてその体験
たいけん

がさらに新た
あら

な思考
し」こう

を生み出し
」う  」だ

新た
あら

な行動
こうどう

へと繰
く

り返
かえ

されて成
せい

長
ちょう

していきます。 

家
か

庭内
ていない

では、こども達
たち

の成長
せいちょう

とともに一緒
いっしょ

にいられる時間
じ」か」ん

はどんどん少なく
すく

なっていきます。だからこ

そ、もっとも身近
み ぢ か

な大人
お と な

として、こども達
たち

の師
し

として、共通
きょうつう

の話題
わ だ い

を持
も

つことが重要
じゅうよう

となってくるの

です。 

「食する
しょく

」とは、体
からだ

を健康
けんこう

に保ち
たも

成長
せいちょう

させていくだけではなく、心
こころ

をも育て
そだ

」 豊か
ゆた

な力
ちから

』の源
みなもと

とも

なる行動
こうどう

でもあることを改めて
あらた

知って
し

ほしいと思い
おも

ます。 

 師走
し わ す

の月
つき

、それぞれが多忙
た ぼ う

ではあるけれども、家族
かぞく

がより良い
」よ

新年
しんねん

を迎える
むか

ために、「食
しょく

」というツ

ールをもとに、笑顔
え が お

の新年
しんねん

を迎える
むか

ための準備
じゅんび

を、それぞれしていただければと思い
おも

ます。 

 今年
こ と し

最後
さ い ご

のレシピを掲載
けいさい

します。 彩
いろどり

も綺麗
き れ い

なマリネです。クリスマスでも、新年
しんねん

のおせち料理
りょうり

のな

ますの代わりにもなります。家族で工夫して、タコの薄切りを加えてみたり、チキン料理に添えたりし

ながら、コミュニケーションのツールにしていただければ幸い
さいわ

です。 

 

--------------------------------  

カリフラワーさわやかマリネ 

--------------------------------  

カリフラワー小
しょう

１こ クコの実
み

・松
まつ

の実
み

 各
かく

大
おお

さじ１    

パセリまたはインゲンの小口
こ ぐ ち

切
ぎ

り にんにく１かけ 

A(オリーブオイル５０cc  酢
す

または柑橘
かんきつ

のしぼり汁
じる

など５０cc  塩
しお

1.5〜２小さじ ) 

※オイルはごま油
あぶら

を混ぜれば
ま

、中華風
ちゅうかふう

にもなる） 

 

① カリフラワーは小房
こ ぶ さ

に分け
わ

、たっぷりの沸騰
ふっとう

した湯
」ゆ

に入れて
」い

再沸騰
さいふっとう

後
」ご

１０秒
」 」 」 」 」 」びょう

数えて
かぞ

、ザルにあげる。 

② クコは水
みず

につけておく。パセリならあらみじん切り
」ぎ

にし、インゲンならばさっと茹でて
」ゆ

小口
」こぐち

切り
」ぎ

に

する。 

③ 水気
みずけ

を切った
」き

①」・松
まつ

の実
み

」・調味料
ちょうみりょう

A」,つぶしたニンニクをファスナーつきビニール袋
ぶくろ

などにいれ、

よく混ぜ合わ
」ま」 」 」 」 」 」あ

せる。途中返し
とちゅうかえ

ながら味
あじ

をなじませる。半日
はんにち

以上
いじょう

おくと味
あじ

がなじんでくる。 

   


