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西柴中学校 学校教育目標                     

 共に学び、たくましく、豊かな心をもった生徒を育てます          

（知・開）     （体）       （徳・公）                        

 

７年後の未来へ 
副校長 上城 康博 

５月８日より、新型コロナウイルス感染症が感染症法上の２類相当から５類に移行することに伴い、学校

における感染症対策が大きく変わりました。5 月を振り返ると、気温が高く、どんどん日が長くなり、酷暑

の訪れも間近かなと思わせるような陽気の日もあるかと思えば、ぐっと気温が下がり寒暖差が激しく、体調

管理が難しい日もありました。今年の夏は例年以上に暑くなることが予想されています。熱中症対策など体

調管理をしましょう。自分の健康はもちろん、近くの友達の健康も気づかって生活してください。 

 ４月から各学年とも校外行事（１年「海の公園でのＢＢＱ」、２年「山梨県道志村での自然教室」、３年

「沖縄での修学旅行」）の準備を通して学級づくりを進め、４月、５月で行事を実施することで、学年や学

級の中での協力や信頼の関係を深めていたように感じています。行事を通して築いた協力や信頼の力を、こ

れからの学年や学級での生活や学びに活かしてくれることを期待しています。 

また西柴中学校では、地域や世界の人々と環境を大切にする心を持ち、進んで社会に貢献する意欲を持つ

生徒を育むため、SDGsの視点から、様々な教育活動を行っています。３年生は平和学習（NO.16「平和と

公正をすべての人に」）を行い、２年生は横浜の水源（NO.6「安全な水とトイ

レを世界中に」）、道志村の林業や地場野菜（NO.2「飢餓をゼロに」、NO.12

「つくる責任つかう責任」）について、１年生はフードロス（NO.2「飢餓をゼ

ロに」、NO.12「つくる責任つかう責任」）について学習するなど、今回の校

外学習も SDGsのゴールと紐づけた学習活動の１つとなっています。 

西柴中の生徒の皆さんは、よく知っていると思いますが、「SDGs」は Sustainable Development 

Goals の略称で、「２０１６年から２０３０年までの１５年間に達成すべき１７の目標とそれに伴う１６９

のターゲット」からできています。特に『Sustainable（サスティナブル）』とは、「ずっと続けていけ

る」、「持ちこたえられる」を意味があり、環境や経済・人間・豊かさを未来まで継承し続けられるよう、

地球環境や社会への配慮を表す言葉として使われています。最近では、「SDGs」がテレビなどのメディア

や企業でも取り上げられ、つい数年前とは比べ物にならないくらい、認知度は高くなっています。今後も

「誰一人取り残さない」を合言葉に、地球の環境を壊さず、資源も使いすぎず、未来の世代も美しい地球

で、ずっと生活をし続ける社会となるよう、学校だけでなく、地域や家庭などの身近な部分からもSDGsの

視点から考え、行動していくことが大切であると思います。 

２０３０年、７年後の未来。西柴中学校の皆さんは、３年生２２歳、

２年生２１歳、１年生２０歳となっています。この頃には、今の地球よ

りも、平和に豊かになっていて、さらに未来の世代へつなげられるよ

う、新しい目標に向かって、取り組んでいることでしょう。 
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実行委員長の話 

修学旅行での三日間を通して私達は衣食住を中心に様々な場

面で沖縄の歴史や文化に触れることが出来ました。 

一日目の民泊では実際に生活している民家さんのお宅で沖縄

料理を食べたり、沖縄の伝統衣装を着たり、様々な体験をする

ことが出来ました。民家の方とも仲良くなれて楽しい時間を過

ごすことが出来ました。 

二日目はひめゆりの塔で沖縄戦について見て聞いて学ぶこと

が出来ました。ガマと呼ばれる自然にできた洞窟では実際の戦

争に使われていたものの中に入ってお話を聞き、当時の戦争に

ついて考えることが出来ました。ホテルではレクをしたり、部

屋でお菓子を食べたりしてにぎやかな時間を過ごせました。 

三日目は再建中の首里城でお城の歴史についてお話を聞いた

り、沖縄の景色を見たりすることが出来ました。国際通りでは

買いものや食べ歩きをして有意義な時間を過ごすことが出来ま

した。 

黄色学年のみんなと過ごせた三日間は一生の思い出です。計

画・進行してくださった先生方、本当にありがとうございまし

た。      修学旅行実行委員長 ３－２  

 

丈夫な体をつくるために…免疫力を上げよう！ 

インフルエンザを含む様々な感染症にかかりにくくするには、自分の身体の免疫

力を高める必要があります。ポイントは４つ。 

１．適度な運動と入浴           ２．質の良い睡眠   

３．栄養のバランスの取れた食事   ４．よく笑う   です。 

自分の口に入れる食物が、どのような栄養があり、身体の中でどのような働きをしているのかに、興味を

持ってほしいと思います。ぱくぱくだよりを読んだり、家庭科の授業で習ったことを思い出したりしてみ

てください。 

 

３年生は４月１９日（水）～２１日（金）の２泊３日の日程で沖縄へ修学旅行に行ってきました。２

年生の時から、沖縄についての事前学習を行い、この修学旅行にのぞみました。 

１日目は羽田空港から曇り空の那覇空港に到着しました。南城市地区の民家体験学習泊で、現地に在

住する方々と直接ふれあい、その土地の文化やその土地に住む人の生活を肌で感じることで、沖縄の歴

史や文化の良さを理解するができました。 

２日目はあいにくの天気でしたが、ひめゆりの塔を巡ったり、平和講話を聞いたりと、平和について

様々な方法で学びました。ひめゆり平和祈念資料館で戦争の恐ろしさを目の当たりにした後のお話は、

生徒の心に「戦争の恐怖」、「平和への思い」を強く印象付けました。土砂降りの雨のため予定を少し

早め、那覇市のホテルに戻りました。 

3 日目は首里城を見学してから、国際通りで仲間と協力しながら、楽しく班別自主行動をしました。 

横浜では経験することができない思い出深い３年ぶりの修学旅行となりました。これから、生徒がど

のような場面でこの経験を生かしていくのか、とても楽しみです。 

３年 修学旅行（沖縄） 
『わったーぬ、いりきさるたび 

～Peacefull learning in OKINAWA～』 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月２６日（金）、強い日差しのなか、８の字の縄跳びの回数をクラス対抗で競う「西柴ハピネス」が

行われました。当日へむけて、各クラス、昼休みに練習を重ねてきました。みんなで声をかけあいなが

ら協力して、長縄を跳ぶ様子はクラスごとのカラーがでていて、どのクラスも素晴らしかったです。 

西柴ハピネス～８の字縄跳び～ 

横浜市立学校では、感染症対策の一環として教室の換気に努めています。 

令和５年１月 10日(火)から、各クラスの場所や場面に応じて、効果的な換気を行うことができるよ

う、全市立学校、全クラスに二酸化炭素濃度が測定できるCO₂モニターを設置しています。これによ

り「空気の見える化」が行われ、児童生徒の換気の実践や意識の向上を図り、安全・安心な学校環境に

つなげていきます。 

また、保護者の皆様にも安全・安心な学校環境を知っていただくきっかけとして、各校に設置する

CO₂モニターのうち４台をインターネットに接続し、全市立学校の二酸化炭素濃度等をWEB ページに

公表しています。 

 

【実施概要】 

換気方法 クラス内の二酸化炭素濃度 1,000ppm※を目安に換気に取り組みます。 

対象 横浜市立学校全校（小・中・義務教育・高等・特別支援学校） 

設置台数 

全校（509 校）全クラスに設置します。 

各校の４台をインターネットに接続し、この４台分の情報が随時確認

できるように専用の WEB ページに公表します。 

URL 
https://www.city.yokohama.lg.jp/kurashi/kosodate-

kyoiku/kyoiku/sesaku/hoken/kuukimieruka.html 

※ 政府の新型コロナウイルス感染症対策分科会において、学校でも「できる限り 1,000ppm 相当の換気等

に取り組むことが望ましい」とされていることを踏まえた目安 

 

【教室内の設置場所のイメージ】 

文部科学省から推奨の設置箇所が示されて

いることを踏まえ、二酸化炭素濃度が大きく

変わらない窓などの開口部付近を避け、教室

の形状に合わせて設置箇所を決めています。 

 

※ CO₂モニターは、インターネット接続タイプと非接続タイプの２種類のいずれかを各クラスに設置 

【インターネット接続タイプの設置箇所】 

中学校 

device1 ３年生の教室に１台 
device2 １年生の教室に１台 
device3 ２年生の教室に１台 
device4 個別支援学級に１台 

  

二酸化炭素濃度測定器（CO₂モニター）の設置について 

https://www.city.yokohama.lg.jp/kurashi/kosodate-kyoiku/kyoiku/sesaku/hoken/kuukimieruka.html
https://www.city.yokohama.lg.jp/kurashi/kosodate-kyoiku/kyoiku/sesaku/hoken/kuukimieruka.html


 

日 曜

1 木 １４:５０下校 PTA役員会 S.C

2 金

3 土

4 日

5 月 昼清掃　　西柴タイム（１５:３０～１６:００）

6 火 昼清掃　　西柴タイム（１５:３０～１６:００）

7 水 昼清掃　　西柴タイム（１４:４５～１５:１５）

8 木 前期中間試験（社・数・理）

9 金 前期中間試験（英・国）

10 土

11 日

12 月 定例会 学校運営協議会

13 火

14 水 眼科検診（全学年）

15 木 S.C

16 金

17 土 第１回地域防災拠点管理運営委員会

18 日

19 月

20 火

21 水

22 木 耳鼻科検診（１年、２,３年希望者） S.C

23 金 生徒総会リハーサル 学・家・地総会(16時～) 、地区懇談会（16時半～）

24 土

25 日

26 月 ⑥生徒総会

27 火 ①３年卒アル個人写真撮影

28 水 区スピーチコンテスト

29 木 S.C

30 金

S.C .；スクールカウンセラー来校日

７月の主な予定 相談室直通電話：045-781-2499（留守電あり）

 ４日（火）　３年卒アル写真撮影

 ５日（水）　定例会 ８月７日（月）～８月１０日（木）・

１０日（月）　JOCAプログラム 　　８月１４日（月）・１５日（火）　　　学校閉庁日

１１日（火）　３年SDGｓの取組

１３日（木）～１９日（水）　保護者面談 ＊ 過日（5月10日）お知らせしたとおり、6月23日(金)16時半

２０日（木）　サイバー教室、大掃除、全校集会 より、地区懇談会を体育館にて開催いたします。保護者様も

２１日（金）～８月２７日（日）　夏季休業 ご参集ください。なお、参加される場合にはご一報ください。

※　行事は予定です。今後の情勢によって変更になる可能性があります。

予　　　定

開港記念日


