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西柴中学校 学校教育目標                     

 共に学び、たくましく、豊かな心をもった生徒を育てます          

（知・開）     （体）       （徳・公）                        

 

Well-being を目指して 
校長 中野 裕美 

『幸せ』を感じる瞬間ってどんな時ですか。大好きな食べ物を前にしたとき、推しのグッズを手に入れた

とき、試合に勝ったとき、思いの外テストで好感触だったとき、分からないと思っていた数学の問題が解け

たとき、誰かが共感してくれたときも幸せを感じるのではないでしょうか。 

表題に挙げた『Well-being』とは、その一瞬一瞬の幸福感だけでなく、身体的・精神的・社会的に良好な

状態にあることを意味する概念です。そして、個人のWell-being を目指すとき、その環境の Well-being を

目指すことが不可欠です。なぜなら私たちが過ごす『場』の質的な向上が、私たちの Well-being を向上さ

せるからです。個人の幸福を目指すことと、幸福な社会を目指すことは、根底でつながっているのです。あ

なたの周りの人々は、あなたの環境であるのと同時に、あなたは、誰かの環境でもあるわけです。 

私は、西柴中学校の生徒の皆さんに幸福であっていただきたい。そのために、皆さんお一人おひとりが、

個人としてより良い生き方、すなわちWell-being を目指していただきたいし、皆さんが所属する学級、学

年、学校全体、地域社会、横浜市、日本国そして世界の Well-being を目指して、今自分に何ができるのか

を考え実践していって欲しいと願っています。そしてそのことは、SDGsの達成につながっていると思いま

す。 

さて、先日、国立山梨大学の中村学長の講演を伺う機会がありました。中村学長の専門の一つは発育発達

学だそうで、個人の Well-being を目指すとき最も大切な、生涯にわたる健やかな生活を勝ち取っていくた

めに何をなすべきかをお話しくださいました。紹介します。 

生涯にわたり、人が幸福であるためには、知・徳・体がバランスよく備わっていることが大切。 

まず『知』である『学力』とは、知識・理解（結果）ではなく、思考力・判断力・表現力・学びに向かう力（過程）が大

事であり、生涯にわたって学び続けることが大切である。 

次に、『徳』を培う『コミュニケーション能力』とは、表面的な挨拶をすることや語学力だけではなく、人を思いや

る力、他人を慈しむ力から生まれるものであり、見返りを求めず、相手のためを考えて行動することこそ、『コミュ

ニケーション能力』である。 

その根幹にあるのが『体』である『基本的な体力』であり、知・徳・体の３つは、相互に関係している。そして、その

もととなっているのは正しい生活習慣であり、快食快眠快便の正しい生活習慣を維持することだ。このサイクルの

中で唯一意識して行うことができるのが、身体を動かすことだけ。すなわち、身体を動かす（運動や身体を使った

遊び、ウォーキングやサイクリングなど）ことで、心地よい眠りを誘い、さわやかな目覚めが食欲を誘い、便意を促

し、体調が整うことで、運動や勉強のやる気が出て頑張れ、それがまた心地よい眠りへとつながっていく。という

良いサイクルを生み出すのだ。 

生涯にわたる幸福の礎を築く中学時代、自他共のWell-being を目指し、①自己の知徳体向上のため身体

を動かす習慣を身につけ、正しい生活習慣を保ちましょう。②自他ともの幸福のため、他人の幸福を願い行

動できる人になるよう努めましょう。 
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副実行委員長の話 

５月、クラスにやっとなじめてきた頃に行く自然教室は、みんなと仲を深められるとても良い機会なの

で、絶対に成功させたい行事の１つでした。自然教室は、バス移動から食事、樹海散策、レク、林業体験

など、ほぼすべての時間をクラス全員で過ごすので、もちろん上手くいくことばかりではありませんでし

た。けれどもその集団行動の中で、思いやりや場を盛り上げようとするような行動が色々なところで見ら

れて、１年生の時よりも、みんなが成長しているのが、とても感じられました。横浜に帰った後、解団式

や周りで「楽しかった」という声が聞けて、本当に良かったです。まだ学年全体で改善するべきことはた

くさんありますが、みんなの良いところをどんどん伸ばして、素敵な緑学年になってくれればいいなと思

います。                                ２年２組  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

実行委員長の話 

僕たち赤学年は、校外学習で海の公園でのＢＢＱに行ってきました。初めての校外学習でしたが、スロ

ーガンの「や」、「き」、そして、「に」とあるように炭などの道具を運ぶ時は、優しい気持ちで助け

合えました。食器を洗う時に、みんなで協力し、絆を深められたと思いました。そして、学校に到着し

た時は、みんなが今日のＢＢＱが楽しかったと思えるようなニコニコ笑顔が見られました。僕は今回の

校外学習を楽しめるのかなと少し不安もありましたが、みんな楽しそうにＢＢＱをしてくれたので、本

当にうれしかったです。皆さん、ありがとうございました。         １年１組  

１年生は５月１１日（木）、海の公園のＢＢＱ場で、校

外学習を行いました。今回の校外学習はより良い人間関係

づくりを目指すとともに、SDGs の視点から、フードロス

について考え、食材の適量について学びました。 

当日は、みんなで協力して、楽しみながら学習すること

ができました。 

２年生は５月１１日（木）～１２日（金）の１泊２日の日程で山梨県道志村へ自然教室に行ってきま

した。SDGs の視点から、道志村の観光や地場野菜、林業などの事前学習を行い、この自然教室にのぞ

みました。 

１日目は曇り空の西柴第一公園に集合し、バスに乗車し出発しました。お昼前に山梨に到着し、昼食

は名物の「ほうとう」をいただきました。昼食後はコウモリ穴を見学し、樹海を散策しながら、野鳥の

森公園に向かいました。野鳥の森公園では学年レクを行いました。残念ながら、雷のため川遊びはでき

なかったのですが、その後は予定通り、クラスごとにＢＢＱとナイトウォークを行いました。 

２日目は天気にも恵まれ、林業体験を行いました。１本の木が倒れたとき、木が地面にぶつかる音は

とても大きく、その様子をクラス全員で共有することができたのは、とても貴重な体験でした。 

この２日間、山梨の豊かな自然の中で、横浜では感じることのできない様々な体験をすることができ

ました。自然教室を通して、また一歩成長した姿が見られることを期待しています。 

２年 自然教室（道志村） 
『緑の森でＧＲＥＥＮｓ！ 

～いい思い出になる２ＤＡＹＳに～』 
 

１年 校外学習（海の公園ＢＢＱ） 「や」・・・やさしい気持ちで 
「き」・・・きずなを深めて 
「に」・・・にこにこ笑顔で 
「く」・・・くえるだけ食う 



横浜市立西柴中学校

1.学校運営費
予算費目 配当額（円） 執行計画額（円）
報償費 280,000 300,000

消耗品費 6,898,000 5,897,040
食糧費 50,000 50,000

印刷製本費 120,000 7,920
備品修繕料 120,000 660,000
通信運搬費 121,000 135,000
手数料 100,000 505,980
委託料 137,000 462,900

使用料及び賃借料 577,000 1,020,200
学用器具費 1,910,000 1,293,960

図書費 897,000 897,000
負担金 24,000 4,000

施設手数料 30,000 30,000
施設委託料 50,000 50,000
施設修繕料 774,416 774,416
校地修繕料 87,826 87,826

合計 12,176,242 12,176,242

2.その他
予算費目 配当額（円） 執行計画額（円）
教職員旅費 4,000 4,000
教職員旅費 1,111,000 1,111,000

教職員旅費（企画料） 53,000 53,000
タクシー借上げ料 15,000 15,000

学校管理費（報償費） 200,000 0
燃料費 145,000 145,000

合計 1,528,000 1,328,000

学校巡回員報酬（実施せず）
混合燃料､ストーブ用灯油

主な執行予定
会計年度任用職員

教職員旅費
自然教室・修学旅行企画料金
修学旅行下見タクシー代
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主な執行予定

生徒用図書

排水管つまり修繕等

教室鍵交換、自動水栓交換修繕、ガラス修繕など

研究大会負担金など

教育活動協力者謝礼など
印刷用紙、共用文具、衛生管理用品、教材、SDGs普及関連消耗品、図書室消耗品など

来客用お茶

令和５年度　予算編成方針

自然教室バス代、校務ソフト使用料など
事務機器備品、教材教具備品

学校保存用クラス写真
教材等備品修繕

切手、学校代表生徒の校外行事交通費

ＬＡＮケーブル配線、ガス機器更新など

校地修繕
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図書装備、ピアノ調律、講師依頼、寝具クリーニングなど
機密文書廃棄処理、大型ごみ廃棄処理

1

横浜市は「SDGｓ未来都市」として、市全体で

SDGｓに取り組んでいます。本校の予算執行につ

いても、SDGｓの理念に基づき、持続可能な開発

目標達成を念頭に、予算編成を行います。

【達成目標】

学校教育目標

中期学校経営方針

SDGs

中期学校経営方針（授業改善）

主体的・協働的な学びの授業展開のための予算編成を行います

中期学校経営方針（人権教育）

道徳の授業や取組の充実に向けた予算編成を行います

中期学校経営方針（健康教育）

体育の授業や体育祭の充実に向けた予算編成を行います

中期学校経営方針（国際教育）

平和学習などの行事の実施に向けた予算編成を行います

今年度の最優先事項

生徒一人ひとりが自他を尊重し、心豊かに向上心を持って

学ぶための教育環境整備に向けた予算編成を行います



 

日 曜

1 土

2 日

3 月 昼清掃 定例会

4 火 ⑤２年総合講話 放課後;部活写真

5 水

6 木 S.C.

7 金

8 土

9 日

10 月 ⑤２年JOCAプログラム　⑥全校JOCAプログラム

11 火

12 水 AM４,５組区交流会

13 木 午前４時間授業 昼食あり 保護者面談 非行防止サミット S.C.

14 金

15 土 第2回地域防災拠点運営委員会

16 日

17 月

18 火

19 水 中学校区ブロックこども会議

20 木 ②サイバー教室,全校集会　③学活,大掃除　　生徒下校１２時 S.C.

７月２１日（金）～８月２６日（土）；夏季休業

７日（月）～１０日（木）、１４日（月）、１５日（火）；学校閉庁日

27 日

28 月 ①全校集会・④総合防災訓練 教育相談・学習 PTA役員会、実行委員会

29 火

30 水

31 木 金沢区こども会議

S.C .；スクールカウンセラー来校日

９月の主な予定 相談室直通電話：045-781-2499（留守電あり）

１日（金）定例会

５日（火）授業参観・学級懇談会 １０月の主な予定

１１日（月）～１３日（水）西柴タイム ３日（火）体育祭

１４日（木）・１５日（金）前期期末試験 ６日（金）前期終業式

２５日（月）学校保健委員会 １０日（火）後期始業式

２７日（木）定例会 １８日（水）・１９日（木）西柴祭

２９日（金）１、２年平和学習・３年英語検定

※　行事は予定です。今後の情勢によって変更になる可能性があります。

予　　　定

海の日
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